


Pazoen Nel. «Komnjiekc 0CHOBHBIX XAPAKMEPUCHUK RPOZPAMMBL»
HosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

Tanen — BU UCKYCCTBA, B KOTOPOM XY/I0KECTBEHHBIN 00pa3 co3/1aeTcs MOCPEACTBOM
PUTMHYHBIX TUTACTUYICCKUX JIBIYKEHUN M CMEHBI BBIPA3UTEIIBHBIX MOJIOKEHUH
YeJI0BEUECKOTo Teja. TaHel Hepa3pbIBHO CBS3aH C MY3bIKOH, SMOIIMOHATIHLHO-00pa3HOe
coJiepyKaHUe KOTOPOH HaXOJUT CBOE BOILIOMICHUE B €T0 JBMKCHUSIX, PUTYpaX,
KOMITO3HIINH. SBJISSCH OMHUM W3 CAMBIX JIPEBHHUX BUIOB UCKYCCTBA, TIOSBHUBIIIHICH C
pPOXKIEHHEM YeJIOBEUECTBA, TAHEI BCETIa HEPA3PHIBHO CBS3aH C KU3HBIO YeNoBeKa. TaHell
IIPOHU3BIBACT CaMble pa3HOOOpa3HbIe 00IaCTH KyIBTYpPhl M HCKYCCTBA. TaHeIl - UCKyCCTBO
- MHOTOTPaHHOE, 00BETMHSIIONIEE CKYCCTBO IEUCTBHSI C MY3BIKOH, XyI0)KECTBEHHBIMHU
oOpa3amu, MPOU3BEACHUSAMH JIUTEPATYpPhl. JlaHHAS TOTOTHUTETbHAS
o01eobpaszoBarenbHasi IporpaMma COOTHOCUTCS C TEHICHIIUSAMH Pa3BUTHUS
JIOTIOJTHUTEIHPHOTO 00pa30BaHus U CIIOCOOCTBYET CO3/IaHNUI0 HEOOXOMUMBIX YCIOBHMA TS
JMYHOCTHOTO PA3BUTHUS YHAIIUXCS, TO3UTUBHOM COIMANTU3AIMHA U 00€CTICUeHUS Ty XOBHO-
HPaBCTBEHHOTO, TPYJAOBOTO BOCIIUTAHUS YUAIIHXCsl, GOPMUPOBAHUE KYIBTYPHI 3I0POBOTO
00pasa Ku3HHU.

JononuurenbHas o01eo0pa3zoBareabHas nmporpamma «Cam sSIKTb» pazpaboTaHa COTIaCHO
TPEOOBAHUSIM CIIETYIONIMX HOPMATUBHBIX JIOKYMEHTOB

HopmatusHo -nipaBoBas 0a3a

-Denepanbubiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepannu « ot 29.12.2012 Neo
273-03.

-KoHnernmus pa3BUTHS TOMOJHATEIILHOTO 00pa3oBaHus AeTeH (yTBEp)KICHA
pacniopsikenueM IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p.

- CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHO-31IUAEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHMS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U OOy4YEHUsI, OTIbIXa U O3OPOBJICHUS AETEH M MOJOIEKHU», YTBEPKICHHbBIE
IIOCTAHOBJICHUEM [JITaBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpadya POCCUHCKOU
®enepanun ot 28 ceHTs0pa 2020 r. Ne 28 (3apeructpupoBaHo MUHUCTEPCTBOM HOCTULIMU
Poccuiickoit ®Depeparuun 18  mekabps 2020 1, perucrpamuoHHsii Ne  61573),
neuctpyromme 10 1 saBaps 2027 roaa.

-ITopsimok opraHu3anuu B OCyIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH

10 JTOTIOJIHUTEIBHBIM 00I11e00pa30BaTeNIbHBIM MPOorpaMmam, (YTBEPKIEH MPUKa30M
MunucrepctBa npocsemienus PO ot 22.07.2022 Ne629).

- Ctparerus pa3Butusi Bocnutanuu B Poccutickoit @enepanuu Ha nepuog a0 2025 roga
(yrBepxaena PacnopsbxenueM IpaBurensctBa Poccuiickoit denepannu ot 29 mas 2025t
Ne996-p).

-MeTtonnueckue peKOMEHIAIMH 110 TTPOCKTHPOBAHUIO

JOTIOTHUTENBHBIX 001Iepa3BuBarommx nporpamm (Ilucemo [lemapramenta
rOCY/IapCTBEHHOMN TIOJMTHKH B chepe BOCITUTAHUS IeTEH 1 MOJIofeku MUHHCTEpCTBA
obpazoBanus u Hayku Poccuiickoii @eaepammu ot 18.11.2015 Ne(09-3242).



AKmyanvnocms npozpammul

AKTyanbHOCTb NPOrpPaMMBbl 3aKJIFOYAETCA B TOM, YTO HA COBPEMEHHOM 3TaIl€ Pa3BUTHS
oOL1ecTBa OHA OTBEYAET 3allPOCaM yUalIUXCs U poaUTeNel (3aKOHHBIX IIPECTaBUTENEH
HECOBEPIICHHOJIETHUX yUalluxcs): GOpMUPYET COLMATbHO 3HAUMMBbIE 3HAHUSI, YMEHUS U
HaBBIKU OKa3bIBae€T KOMIUIEKCHOE 00ydJaroliee, pa3BUBaIoIIEee, BOCITUTATEIFHOE U
310poBBECOEperaroliee BO3AeCTBIE, CIOCOOCTBYET POPMHUPOBAHUIO 3CTETUUECKUX U
HPaBCTBEHHBIX KAY€CTB JUYHOCTH, MPUOOLIAET yUalIUXCs K TBOpUECTBY. B mocnennee
BpeMs 3aMETHA TEHICHLIAS BO3POCIIEr0 HHTEPECa K TAHLEBAJILHOM KYJIBTYpE.
TaH1eBaIbHOE HCKYCCTBO B COBPEMEHHOE BPEMSI CTAHOBUTCS OJJHUM U3 CAMBIX
JeCTBEHHBIX (PAKTOPOB (HOPMUPOBAHUS TAPMOHUYECKH PA3BUTOM, JyXOBHO OOraToi
anuHoCTH. braronaps cucremMatnueckoMy xopeorpapuueckomy o0pa3oBaHHIO U
BOCITUTAHUIO YYalIUecss MPUOOPETAOT OOLIYIO 3CTETHUECKYIO U TaHIEBAIbHYIO KYJIBTYPY,
a pa3BUTHE TAHLEBAJIbHBIX U MY3bIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN MOMOTaeT 00JIe€ TOHKOMY
BOCHPUATHIO TPO(PECCHOHATBHOIO XOpeorpapruueckoro UCKyccTBa. J{BUKeHUE U My3bIKa,
OJIHOBPEMEHHO BJIMSISL HA y4allerocs, popMUPYIOT €ro SMOIMOHATILHYIO cdepy,
KOOPJAMHALMIO, MY3bIKAJIBHOCTh U apTUCTUYHOCTbD, BO3JICHCTBYIOT Ha €T0 JIBUTaTEIIbHBIN
anmnapar, pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIbHYI0, MOTOPHYIO (MJIM MBIIIEYHYIO) MaMsTh, y4aT
071aropoJHBIM MaHEPAM.

Hoeu3na npozpammbsl u ee omjaudumeibHovle ocobeHHocmu

HoBu3zHa nporpamMmsl 3aKJIH04AETCS B HEPEPHIBHOCTH U PEEMCTBEHHOCTH
00pazoBaTenbHOrO IMpoliecca B 001aCTH TaHIIEBAIbHOTO TBOPYECTBA, B UCIIOJIb30BAHUHU
HETPaJAUIIMOHHBIX (POPM OopraHu3zaiyu 00pa3oBaTeIbLHOTO MPOoIlecca: yPOK-CKa3ka, YPOK-
CIIEKTAKJb, BUIEO-YPOK.

- [IpeeMCTBEHHOCTH MPOTPAMMBI OA3UPYETCS HA COXPAHEHUH U MOCIIEI0BATEILHOM
o0oraIeHn TeMaTUKH MPOTPaMMBI OT YPOBHS K YPOBHIO 00yUeHHUS. Y daruiics
NepPeBOUTCS Ha 0a30BbIN YpOBEHBb 00yUueHUs 1Mo mporpamMme «Cam SIKThD MOcie
OCBOEHUS CTAPTOBOTO YPOBHS. 3aTeM 00y4eHHE MPOOIIKAETCS 10 POJABUHYTOMY
YPOBHIO. YPOBHHU B3aUMOCBSI3aHbI U TEMAaTHYECKH JOTIOMHSIIOT APYT ApyTa MPU MEPEXOe C
OJTHOTO YPOBHS 00yUYeHHs Ha JAPYTroi, COBEPIICHCTBYIOTCS 3HAHUSI U YMEHUS, TTOJTy4YCHHbIE
Ha TIpeabIyIeM ypoBHe. Takum oOpa3om, ydamnmecs UMEIOT BO3MOXKHOCTh
HEIMPEPHIBHOTO U TIOJTHOIICHHOTO 00y4eHHsI Xopeorpaduu.

Ileoazozuueckasn yenecooopaznocme

[lenaroruueckas 1enecoo0pa3HOCTb 00yCIOBIEHA BAXKHOCTHIO XyH0KECTBEHHOTO
o0pa3oBaHus, UCIIOJIb30BAHUS TO3HABATEIBHBIX U BOCIHUTATENbHBIX BO3MOKHOCTEH
xopeorpaduiecKkux 3aHsITHH, (GOPMUPYIOLIUX Y YUAIIUXCS TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO MIPEKPACHOTO, SCTETUYECKHUI BKYC, HDABCTBEHHOCTD, a
TaKKe MPOOYKACHHUE B yUaLTUXCS CTPEMJICHHSI K PEKPaCHOMY, HHTEpeca K
MY3bIKQJIbHOMY U TaHIIEBAJIbHOMY TBOPYECTBY; MPUOOIICHHE K (PU3NIECKON
KyJIbTYpE U 310pOBOMY 00pa3y *HU3HU; yCUJIEHUE 3MOLMOHAIbHON OT3bIBYMBOCTU U
TBOPYECKOM aKTUBHOCTH; 3HAKOMCTBO C TAHLEBAIBHOU KYJIBTYPOH, Pa3BUTHE
00pa3HOro MBILIEHUS U BOOOPAKEHUS.



JlanHast mporpaMma sIBJISIETCsl 00pa3oBaTENbHON, pa3BUBAIOIEH.

Yposenwv oceoenus npoepammul - 6a3oBbIi. B paMkax 0CBOEHUS JOTOJIHUTEIHHOM
00111e00pazoBaTebHOM 00IIEepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl PE3YJIbTATOM SIBIISIETCS HE
TOJIBKO JIEMOHCTpAIMs XOpeorpaduyecKux MNOCTaHOBOK, ATIOJIOB, HO U y4acTHE B
KOHKYpCax pa3IM4HOr0 YPOBHS.

Aopecam npozpammpl: TpOrpaMma pacCuyuTaHa Ha MIKOJBHUKOB 7 — 15 mer
(pa3HOBO3pacTHas TPyIa), MOATOTOBKH JETEH HE TpeOyeTcs.

Hanoanaemocmsy rpynn

1 rpynmna — 10 yenoBexk.

2 rpynna — 10 genosex.

Ocobennoctr Habopa AeTei: Habop meTel MPOU3BOAUTCS B CBOOOTHOM MOPSIKE HA
OCHOBaHMHM 3asIBJICHUS poaUTeNel (3aKOHHBIX MpEJCTaBUTENEH ), 6€3 METUIIMHCKIX
orpannuenuil. [Iporpamma He npeabsABiIseT TPEOOBAHUI K COAEPKAHUIO U 00bEMY
cTapToBBIX 3HaHUI. CoaepKaHuE MPOrpaMMbl YUUTHIBAET BO3PACTHBIE U
NICUXOJIOTMYECKUE OCOOCHHOCTH JIETEH.

Oo6vem npozpammel - CpoOKU peanu3ayuu 0ONOJTHUMETbHOU 00ULe00pa308amenbHol
npozpammol:

Ha peanuzanuto nporpammel oTBOAUTCS 272 4aca B roj1 (8 4acoB B HEJENIO):

1 rpynma — 2 pa3a B Henenmto 1o 2 yaca (136 gacos B ron)

2 rpymma - 2 pa3a B Heaenmo 1o 2 gaca (136 gacos B ron)

3ansatus npoBogarcs no 40 MUHYT B coOoTBeTCTBUM ¢ HOpMmamu Canllnna.

Lenv u 3a0auu npozpammor:
eab nporpamMmmbl: pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH AETe MIaAIIero MKOILHOTO
BO3pacTa CpeICTBAMU TaHIIEBAJILHOI'O UCKYCCTBA.
3axavyu:
Oobyuawmmue:
-IaTh IEPBOHAYATBHYIO X0peorpaduuecKyro MOArOTOBKY;
Pa3BuBariumue:
-(opMUPOBATH IPABMWIHHYIO OCAHKY, KOPPEKTUPOBATH PUTYPY PEOCHKA;
-(opMUPOBATH UHTEPEC K TAHIIEBATHHOMY UCKYCCTBY;
-pa3BUBATh MY3bIKAJIIbHOCTh, BEIPA3UTEIHHOCTD U OCMBICIIEHHOCTh UCTIOJTHEHUS
TaHIICBAJIbHBIX JIBIKCHHI;
-pa3BUTh BoOOpakeHue, (paHTa31I0, YMEHNE HAXOIUTh CBOM OPUTHHAIBHBIC JTBUKEHUS
JUTSI BRIPQXKEHUS XapaKTepa My3bIKH;
-pa3BUTh MO3HABATEIBHBIN UHTEPEC, JIIOO03HATEIBHOCTh M1 YMEHHE TBOPUYECKU MBICIUTS;
-pa3BHUBATh XY/I0’KECTBEHHBIN BKYC.
BocnuraresbHble:
-BOCIIUTATh KYJIbTYPY MOBEJEHUS U OOIIECHUS,
-BOCIIUTATh YMEHHE peOCHKa paboTaTh B KOJIJICKTUBE;
-3aJI0)KUTh OCHOBBI CTAHOBJICHUS dCTETUUYECKU PA3BUTOMN JIMYHOCTH;
-BOCITUTHIBATh UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U TPYI0JIFOOUSI.



Y4yeOHO-TEMATHYECCKHUH TIVIAH

1-i rox 00y4eHus

Ne HaumenoBanue pa3neios, KosinyecTBo yacos ®opMblI aTTECTALUH/KOHTPOJIS

n/n TeMbl BCEro Teopus NMPAKTHKA
Paspgea 1. «3Hakomumcs ¢ 4 2 2 TecTupoBanue.

1 HCKYCCTBOM Xopeorpaduu» BxoaHoi KOHTpPO/Ib
BBOJIHBIE 3aHATHS. BXoaHOI
KOHTPOJIb.

1.1 TanLeBanbHOE HCKYCCTBO, 2 1
KakK BUJ JIETCKOTO 1 Bukropuna
TBOpYecTBa. Th.

1.2 Xopeorpaguueckuii s3bIK 2 1 1 AHanu3 BHITIOTHEHHBIX

YIPaKHEHUI
2 Paznen Ne2. Purmuka 8 4 12

2.1 XapakTep My3bIKH. 2 1 1 AHanu3 TBOPUECKOI aKTUBHOCTH.
CpencTsa My3bIKaIbHOM KoHTposib 3a ycrieBaeMoCTbIO
BBIPa3UTEIBHOCTH.

2.2 My3bIKaJIbHBIE Pa3MEPhI 2 1 1 Teopueckuii oruet. [IpakTuyeckue

TIOKa3bI
2.3 JuHaMuuecKre OTTEHKH 2 1 1
2.4 Mys3bikanbHas Gpopma 2 1 1 Mys3bIKaibHasi BUKTOpUHA
3 Pa3nen 3. BioxHoBenne 36 8 28
KJIACCHYECKOI0 TAHIA

3.1 Macrepa pycckoro Oasera. 6 2 4 Pedepar Ha Temy «MacTtepa

pycckoro Oanera »

32 Battement tendu 5 1 4 Konrtposns ucnonnenus

ynpaxxHeHusi. OpoHTaJIbHbIA ONPOC

34 Ilo3unuit pyk -1,2,3, 5 1 4 TBOpuecKHEe NPAKTHYECKHUE MTOKA3BI.
MIO/ITOTOBUTEIIbHAS.

3.5 [lo3umuii Hor — 6,1,2,3 5 1 4 Kontpons 3a BelnonHeHHEM

MIPAKTHYECKOTO UCTIOITHEHHUSL.
3.6 releve o 6 5 1 4 AmHanu3 uctnonHeHus releveno 6.
YeTHbIH ompoc

3.7 demi -plie 5 1 4 KoHTpoIb 32 BBITOTHEHHEM
ynpaxsneHus demi -plie .
TBopueckue npakTHYecKUe MOKa3bl

3.8 Releveet demi -plie 5 1 4 KoHTposb 3a BBIIOTHEHHEM
TBOPUYECKOTO 3a/1aHHS.
[enarornyeckoe HaOIOACHHE

4 Pa3nen 4. Urposoe 22 5 17
TaHIleBAJbHOE TBOPYECTBO.

4.1 «Jlecroe mapcTBO» 3 1 2 KoHTposts 3a BBIIOTHEHHEM ITIOIA
TaHLIEBaJIbHbIC ATHO/IBI «JlecHoe napcTBo». OpoHTANBHBIN

ornpoc

4.2 «MeHs 30ByT» UTPOBBIE 3 1 2 KonTposns 3a ucnonHeHnemM
3a7aHus Ha BOOOpaxxeHHe urposoro 3aganus. CBoOOHBIH

ompoc

43 «T'oBopsmIMe TpeaMeTb» 4 1 3 Konkypc nimacTudeckux 3TIOf0B.

TaHIIEBAJILHBIE TIO/IBI Bukropuna

4.4 «3a BoNIIEOHOI ABEPHIO» KoHTposb 3a HHCLIEHUPOBKOH,

TaHIIEBaJIbHbIE. 6 1 3 MAapHBIX MJIACTUYECKUX ITIOOB.
TBopUeckne mpaKTHIECKUE MOKA3HbI.
[lemarorndeckoe HabIIOCHNE.

4.5 «PUCYyHKH Ha TIapKeTe» 6 1 5 TBopueckoe 3a1aHue.
TaHIEBAJIbHbIC ATIONBI TanueBanpHas onumnuaza.
3aJaHue. [Nenarornyeckoe HaOMIOACHHE.

5 Paznen 5. Jlerckuii TaHeln 24 6 15




5.1 Tapanrenna 2 1 Amnanu3 ucnonuenus Bapy-Bapy.
TBOpuECKHE MPAKTUUECKUE TOKA3BI.
5.2 PDrnamMeHKo 2 1
53 Cynmapymika 2 1 AHanu3 TBOPUECKOTO 3a1aHH C
HCIIONIb30BAaHHEM PEKBH3HTA.
54 4 3 Amnanms ucnonaeHus Bapy-Bapy.
DurypHsblil BaJibC TBopueckue MPaKTUUECKHUE MOKa3bI.
5.5 Kanpunp 2 1 Amnanms ucnonaeHus Bapy-Bapy.
TBOpuEeCKHE MPAKTHUECKUE MOKA3BI.
5.6 Pedennka 12 8 Amnanus ucnonneHus. TBopueckuit
TIOKa3
6 Paspgea 6. 'mMHacTHKA C 24 20
3JIEMEHTAMH aKPOOATHKH
6.1 Ilenkue nanpyuku 4 3 KoHTposnb 3a BRIIOTHEHUEM
yIpaXHEHUH Ha PACTSHKKY MBIIIIII.
CB0o0OOTHBII onpoC.
6.2 I'mOknii cran 4 3 KoHTposnb 3a BRIIOTHEHUEM
yIpaXHEHUH Ha PACTSHKKY MBIIIIII.
CBo0Oo/THBIH ompoc.
6.3 Bupryosnsie pacTsxku 4 3 KoHTpoib 3a BEINOTHEHHEM
YIpaXHEHUH Ha PaCcTSKKY MBIIIIII.
CBOOOIHBIH OIPOC.
6.4 JIOBKOCTE ¥ KOOpAWHALIUS 4 3 Kontposs 3a BeIOIHEHHEM
YIPaXHEHUH Ha PACTSKKY MBIIIIIL.
CBOOOIHBIH OIPOC.
7. Pazgen 7. DineMeHTBI 16 12
aKpodaTHKH
7.1 Banbka BcTaHbKa 4 3 Kontposs 3a BeIOIHEHHEM
YIpaXHEHUH Ha PaCcTSKKY MBIIIIII.
CBo0oTHbIH onpoc
7.2 KnaccHsle cToiiku 4 3 KoHTposib 3a BBIIIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PACTSHKKY MBILIIIL.
CBo0OoHBIH ompoc
7.3 ITupkoBoe Koneco 4 3 KoHTposb 3a BBIIIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PaCTSHKKY MBILIIIL.
CBoOoHBIH Oompoc
7.4 3abaBHBIC CKIIAJKH 4 3 KoHTposb 3a BBIIIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PaCTSHKKY MBILIIIL.
CBoOoHBIH onpoc
8 Pa3znen 8. «TanueBaJLHBIE 2 2 KonTposbHoe ucnosHesue
PMTMBI» HTOTOBOE 3aHSITHE. 3a/1aHHOTO penepTyapa

Conep:xanue nporpamMmmbl 1-ii ro o0yueHus.

Paszgea 1. 3HakoMuMcest ¢ MICKYCCTBOM xopeorpaguu. BBoanblie 3ansitus. 4 yaca.
Tema 1. TanueBanbHOE UCKYCCTBO, KaK BUJ JETCKOTO TBOpUecTBa. Th.

Teopernueckast 4aCcTb. 3HAKOMCTBO C TAHIIEBAIIbHBIM HUCKYCCTBOM, KaK OJIHMM U3 BUJIOB
JIETCKOTO TBOPYECTBA, PEKUMOM padOThHI, TEMaMH, OCHOBHBIMU BUJAMU JICSITEIBHOCTH,
ONPEAEIIEHUE MO TPYIINAM, YCTAHOBICHUE PACIIMCAHUS.

[Ipaktrueckas yacte. [IpaBuna Texuuku 6e30macHOCTH Ha 3aHATHSIX. UTphl HA
3HAKOMCTBO, KOJIJIEKTHBOOOpazoBanue: «Hazosu ums», «po3m», u mp.

Tewma 2. Xopeorpaguieckuii s3bIK.

Teopernueckas yacts. UTo Takoe «xopeorpadhuyecKuii S3bIK» - MPUBETCTBUE U
MPOUIAHUE - «ITOKJIOH». [IpakTyeckas yactb. MI3yueHrne TEXHUKH BBITIOJHEHUS TTOKJIOHA
Ha cepeaune. [Ipocmotp Bugeoponuka «Ilyremecrsue B MUp TaHIlay.

Pa3nen 2. Purmuka. 8 yacos.



Tema 3. Xapakrep my3blku. CpeicTBa My3bIKQJIbHOM BBIPA3UTEIBbHOCTH.

Teopetnueckas yacte. [IpocinymuBanne My3biKajabHbIX KoMno3uuui: I1. Mopua
«Ocennss crouta», C. PaxmanunoB «I'ycapsi», L, ITynu «Tanen ckoMopoxoBy,
[T.HaitkoBckuil «BpeMeHna roga.

[Ipaktruueckas yactb. OnipesiesieHne Ux Xapakrepa (Beceiblid, TpyCTHBINM, TOP>KECTBEHHbIH,
CIIOKOMHBIN, 030pHOM | T. 1). JIBW)KEHHE B XapaKTepe, 3aJJaHHOM MY3BIKOM.

Tema 4. My3bIKaJabHbBIEC pa3MepHI.

Teopernueckas yacte. [IpociymmBanre My3bIKaJIbHBIX KOMITO3ULWN: U.

[Itpayc «Banbc ¢ msituom», C. PaxmanunoB «Ilosibka ¢ rupissaaamm, J1.

Munkyc «Jlomangkuy, @. [lyoept «Banbey.

[Tpaktrueckas yacts. OmnpeneneHnne My3bIKallbHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4. Beinenenue
aKIIEHTOB (CUJIBHOM J0JIM) XJIONIKAMU, IPUTONIAMH, HAKJIOHAMH, B3MaXaMH.

Tema 5. J/InHaMHAYECKHUE OTTCHKH.

Teopernueckas yactb. Poiib 1 3HaUEHHE pa3IMYHBIX BUIOB JUHAMUYECKUX OTTEHKOB.
[IpocnymmBanue My3biKadbHbIX KoMmo3unuii: JI. berxosen «Tanen honapukosy, B.
Moumuapt «OpkectpoBbie myTku», J. IIloctakoBud « bByCHHKI.

[IpakTrueckas 4acTh. J[BUkKEHUE B XapaKTepe, 3aJJaHHOM MYy3bIKoil. OrnpeneneHue
JTUHAMUYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) — o4yeHn rpomko, (forte) —
IpoMKoO, (mezzo forte) — ymMepeHHO TpOMKO, (mezzo piano) — TUXO, (planissimo) —
OYEHb THUXO.

Tema 6. My3bikanbHas hopMa.

Teopetnueckas yacte. [IpocaymmBanne My3bIKadbHBIX KoMITo3uui: H.Pumckuii -
KopcakoB «Sp xmenp», U. Ilonomap «lllkonsHas kagpuiib», A. JIa10B « TaHel JIbAUHOK.
Onpenenenne My3bIKaabHON (POPMBI: ABYXYACTHOM, TPEXUYACTHOM, KyTUIETHOM.
[IpakTrueckas yacth. JleeHre npou3BeIeHUE Ha «BCTYTUICHUEY, «IIEPUO», «Dpa3y»,
«BAKITIOUCHUEY, «TIpeaiokeHne». O0yueHrne oqHOBPEMEHHO HAYMHATh M 3aKaHUMBATh
JIBUKEHHUS C HAYAJIOM U 3aBEPLICHUEM MY3bIKAJIBHOTO ITPOU3BEICHUS.

Pa3nen 3. BioxHoBeHMe KJIaCCMYE€CKOro TaHUA. 36 4acoB.

Tema 7. Ha 6any y 301yIIKH.

Teopernueckas 4aCcTb. 3HAKOMCTBO C TBOPUECTBOM BEIMKHUX PYCCKUX TaHIIOpoB 19-20 B.
[Tpocmotp Buaeoduibma «Macrepa pycckoro 6aneray. @opMupoBaHue UHTEpeca U
YBaXXEHUS K PyCCKOMY OaJseTy.

[IpakTrueckas yactb. MccnenoBarenbckas esITEIbHOCTD O TeMe: «Macrtepa pycckoro
OasieTay - WUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepar, JOKIa] O KU3HU U TBOPUECTBE BEIIMKUX
pycckux TaHopoB 19 Beka.

Tema 8 PortdebrasNe 1.

Teopus: ocBoeHHE MO3ULMNA PYK KIACCHYECKOro TaHLa Ha cepenuHe. OcBoeHUE
YIIPAXKHCHUS

«PortdebrasNe 1».

[IpakTuka: MaHepa UCTOJHEHMS. BocnuTanne BOJIEBBIX KAaUYe€CTB U TPYIO0JIOOUSI.
YnpaxHeHue

Tema 9. [TocTtanoBka kopiyca oTpaboTKa.

Teopernueckas yactb. [locTaHOBKA KOpIyCa - BAXKHEUILNWM ITAIl B 3aHATUSIX
KJIACCUYECKUM TaHLeM. [[paBuibHas MOCTaHOBKA KOPITyCa rapaHTUPYET YCTONYUBOCTD,
BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTh U ACTETHYECKYI0 BOCTIPUMMYUBOCTD MTPU UCTIOJTHEHUN
KJIACCUYECKHUX 3JIEMEHTOB.



[Ipaktrueckast yactb. OCBOEHME MOCTAHOBKU KOPITyca Ha CepeAiHe, y cTaHka (HOTHU B 1
CBOOOJIHOM MO3., pYKH - B NOJTOTOBUTEILHOM 1103.). YTpakHeHue «ApOy3».

Tema 10. ITo3unmii pyk-1,2,3, moaAroToBUTEIbHAS.

Teopetnueckast yactb. OCBOECHHE MO3ULUNA PYK KIACCUYECKOTO TAHIA HA CEPEUHE.
[IpakTueckas yacts. [IpoyunBaeTcs B mopsiake - MOAroToBUTENbHASA, 1,3. B nocienHo0
ouepeib- 2. BocniuTanue BOJIEBBIX KAYECTB U TPYI0II00Us. YTipaxHeHUue «ApOy3»,
«ITocumTaii 10 BOCEMM».

Tema 11. Ilo3unuii pyk-1,2,3, noaroroButeiabHas. OTpadoTKa.

Teopernyeckas yacte. OCBOEHME NO3ULUI PYK KJIACCUYECKOT0 TaHIIAa HA CEPEIUHE.
[Ipaktrueckas yacte. [IpoyunBaercs B mopsake - MOAroToBUTENbHASA, 1,3. B mocneaHow0
odepenn- 2. Bocutanue BOJIEBBIX Ka4ECTB U TPYA0It00Us. YTIpakHeHHE «ApOy3»,
«ITocumTaii 10 BOCEMM».

Tema 12. [To3unwuii vor — 6,1,2,3.

Teopetnueckast yactb. OCBOEHHE MO3UILIUNA HOT KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha CEPEINHE.
[TpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs B nopsake - 6, 1, 2. B mocieaHiow ouepens-
Bocnuranue BoneBbIX KaueCcTB U TPY OO0, YTIpakHEHNE «YTaail TO3UIIUION.
Tema 13. Ilo3unmii Hor — 6,1,2,3. OTpadoTKa.

Teopetnueckast yactb. OCBOECHHE MO3UILIUNA HOT KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha CEPEINHE.
[TpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs B nopsake - 6, 1, 2. B mocieaHiow ouepens-
Bocnutanue BoJeBbIX KaU€CTB U TPYJ0JII00US. YTIpaxKHEHUE «YTagail MO3UIHION.
Tema 14. Battement tendu.

Teopernueckas yacts. OCBOEHUE yNpaKHEHHUS KJIacCHUeCKoro Tanua Releve Ha
cepeaune. OcCOOEHHOCTH BBITIOTHEHUS YITPAXKHEHUS.

[IpakTueckas gacts. [IpoyunBaercs no 6 mo3. Hor, nanee - mo 1 nmo3. Bocniuranue
BOJIEBBIX KAUECTB U TPY0J100us1. PazpaboTka roJieHOCTOMHOTO U KOJIEHHOTO CyCcTaBa
(moarotoBKa K mpbIkKY). YnpaxHenue «llayuoky, «3atsokkay, « [Ipyxunkay.

Tema 15. Battement tendu. OtpaboTka.

Teopernueckas yacts. OCBOEHUE ypaKHEHUS Ki1accuueckoro Tania Releve Ha
cepenune. OCOOEHHOCTH BBITIOJTHEHHS YIIPAKHEHUSI.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 mo3. Hor, nainee - o 1 mo3. Bocnuranue
BOJICBBIX KaueCTB U TPY10t00us. PazpaboTka roseHOCTOMHOTO U KOJIGHHOTO CyCTaBa
(moaroroBka K mpbikKY). YnpaxHenue «llayqox», «3atsokkay, «[Ipyxunkay.

Tema 16. Demi-plie.

Teopernueckas yacts. OCBOEHHE yIIPaXKHEHUS KJIaCCHYECKOro Tania. Demi-plie y
cranka. OCOOEHHOCTH BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHUS.

[IpakTueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1mo3. Hor, notoM 1o 1 no3. Bociuranue
BOJIEBBIX KAUECTB U TPY01t00us1. Pa3paboTka rojeHoCTOMHOro U KOJIEGHHOTO CyCcTaBa
(moaroroBka K NpblkKY). YnpaxHeHue «Ilayuox», «3aTsokkay.

Tema 17. Demi-plie. OtpaboTka.

Teopernueckas yacts. OCBOCHHE yIIpaKHEHUS KilaccHueckoro taniia Demi-plie y cranka.
Oco0OEeHHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUS.

[TpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1o3. Hor, notoM 1o 1 no3. Bocnuranue
BOJICBBIX KaueCTB U TPY0t00us. PazpaboTka rosieHOCTOMTHOTO U KOJIGHHOTO CyCTaBa
(moAroTOBKA K MPBIKKY). YnpaxkHenue «Ilaydok», «3aTsxKkay.

Tema 18. Releveetdemi-plie.

Teopernyeckas yactb. OcBOEHHE KOMOMHAIIMN YIPAKHEHUN KIIACCUYECKOIO TaHIa
Releveetdemi-pliey ctanka. OCOOEHHOCTH BBIIMIOJHEHUS YIIPAXKHEHHS.



[IpakTueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 mo3. Hor, nainee - o 1 no3. Bocniuranue
BOJIEBBIX KAU€CTB U TPY101t00us1. PazpaboTka rojeHoCTOMHOrO U KOJIEHHOTO CycTaBa
(moaroroBka K mpblkKY). YnpaxHenue «llpyxunkay, «[layqok», «3aTskkay.

Tema 19. Releveetdemi-plie. Otpa6oTtka.

Teopernyeckas yactb. OcBO€HHE KOMOMHAIIMN YIPA)KHEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIa
Releveetdemi-pliey cranka. OCOOCHHOCTH BBITTOJHCHHS YITPAKHEHHUSL.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 mo3. Hor, nanee - o 1 nmo3. Bocnuranue
BOJICBBIX KaUeCTB U TPYI0E00us. PazpaboTka roJieHOCTOMTHOTO M KOJIGHHOTO CyCTaBa
(moaroToBKa K MPBKKY). Ynpaxkuenue «lIpyxunkay, «Ilaydok», «3aTsxkkay.

Tema 20. OTtpaboTka.

Teopetnueckast yactb. OCBOCHNE KOMOMHAIIMH YIIPAXKHEHUM KIACCUUYECKOT0 TaHIa
Releveetdemi-pliey cranka. OCOOCHHOCTH BBITTOJHEHHS yIIPAKHEHHUSL.

[IpakTueckas yacts. [IpoyunBaercs no 6 mo3. Hor, nainee - o 1 nmo3. Bocniuranue
BOJIEBBIX KaueCTB U TPY10t00us. PazpaboTka rojeHOCTOMHOTO U KOJIGHHOTO CyCcTaBa
(moaroroBka K MpbIkKY). YnpaxHenue «lIpyxunkay, «[laydok», «3aTskkay.

Tema 21. OtpaboTka.

Teopernyeckas yactb. OCBOEHNE KOMOMHAIIMN YIIPAKHEHUN KIIACCUYECKOT0 TaHIA Y
ctanka. OcOOEHHOCTHU BBITIOJIHEHUS! YIIPAKHEHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 mo3. Hor, nainee - o 1 mo3. Bocniuranue
BOJIEBBIX KaueCTB U TPyJ0J1I00usi. PazpaboTka rojieHOCTOMHOTO 1 KOJIGHHOTO CyCTaBa
(moAroToBKa K MPBEKKY). Ynpaxkuenue «lIpyxunkay, «Ilaydok», «3aTsxKkar.

Tema 22. Otpabora.

TeopeTtudeckast yactb. OCBOCHNE KOMOMHAIIMK YIIPAXKHEHUM KJIACCUUYECKOT0 y CTaHKa.
OcoOEHHOCTH BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHHUS.

[IpakTrdeckast yactb. BocnuTaHue BOJIEBBIX Ka4€CTB U TPy A0ato0us. PazpaboTka
rOJICHOCTOITHOT'O U KOJIECHHOTO CycTaBa (IIOATrOTOBKA K MPBIKKY). YIPaKHEHUE
«ITpyxunkay», «Ilaydok», «3aTsxkka»

Pa3nen 4. UrpoBoe TaH1eBaIbHOE TBOPYECTBO. 22 YaCOB.

Tema 23. «JlecHoe 11apcTBO» TaHIIEBATIbHBIEC ITIOJIBI.

Teopernueckas yactb. [IproOpeTeHre HABBIKOB aKTEPCKOTO MAacTEPCTBA.
[IpakTrueckast gacth. PaboTa Hag oOpa3oM 3aJaHHBIX JKUBOTHBIX: MEIBES, KOIITKH, 3aiKH
U T.J., PACTCHHM: IIBETOK, JIEPEBO, ATOAKU U T.1. DTIoAbI: «Ha monsuake», «I1o rpudsl, 1o
ATOBDY, «3BEpUHas ceMeiikay. TBopUeCKHe 3aJjaHusl B TPYIINAX U UHIUBUIYJIbHBIE.
Tema 24. «MeHst 30BYT...» UTPOBBIE 331aHUS HA BOOOpaKEHUE.

Teopernueckas yactb. PazButue danrtazuu, Booopaxenus. [IppoOpeTeHre HaBbIKOB
aKTEPCKOI0 MacTepCTBa.

[IpakTudeckast 4vacTh. M300paxkeHue  OAyNMIEBICHHBIX M HEOMYIIECBICHHBIX
npeamMeroB no temam: «Bo nope», «lom», «llyremectBue» u T.1. TBOpueckue
3a/IaHusl Ha BOOOpaKeHUE B TPYIINAX U WHIUBHUIyaJIbHBIC.

Tewma 25. «I"oBopsIie MPeAMETh TAHIICBATHHBIC ITIOBI.

Teopetnueckast 4dactb. [IpeameTsl - WUrpymikd, TUMHACTHYECKUE JICHTHI, MSYH,
KOpPOOKH, TMOAYIMIKKM W T.J. Pa3BuTHe OBICTPOTHI PEAKIHH, COOOPa3UTEIHLHOCTH,
yYMEHUS BIAJCTh MPEIMETOM, CIOCOOHOCTH «OOBITPATh) MPEIMET.

[IpakTueckas JacTh. 1T aHIIEBaJILHBIC STIOJIbI «Becenbie TMMHACTBD»,
«CnoptuBHbIi», «TaHen c wurpymkamw». TBOpuUecKHe 3aJaHusi B TIpynmnax u
uHauBUAyalIbHbIE. rpa « My3bIKaabHas MOy IIKA.

Tema 26. «3a BOIICOHOM IBEPHIO» TAHIIEBATBHBIC ITIOIBI.



TeopeTtuueckas yacthb. BocriurarenbHas QyHKITHUS.

[IpakTHueckass  4acTh. PazyuuBaHue  CKa3zoK, OOBITpBIBAHUE  AMU300B,
UMIIPOBU3AlIMS, TaHIEBaJIbHAs MHCIIEHUPOBKA CKa3ok. [IpumoOpeTeHne HaBBIKOB
akTepckoro mactepcrBa. PaGota Han oOpazom. OcBoeHHE  DIIEMEHTOB
TeaTpaju3alui Ha MaTepuaie cka3ok: «Boik u cemepo ko3mar», «benocHexka u
CEMb THOMOBY, «KomkuH 1om», «Emens.

Tema 27. «PucyHku Ha TapKeTe» TAHIICBAIBHBIC ITIOJBI.

Teopetnueckast yactb. [I[puoOpeTeHre HaBBIKOB OpPUEHTAIIMM B TPOCTPAHCTBE U
paboThl B aHcamOiie. Mcnob30BaHNe TaHIIEBAIBHBIX PUCYHKOB HA MPAKTHUKE.
[IpakTrueckast yacth. [TocTpoeHus: MapieM W MaroM ¢ HOCKa B KJIUH (OTKPBITHIN,
3aKPBITHIA), KPYTH, JICIECTKH, KOJOHHBI, IIEpPeHTH. TaHIEBabHBIA MaTepHa:
«XopoBogy, «lltnus»y, «Mapm». Hrpa «Hapucyin m nokaxw». TBopueckue
3aJlaHus B pynnax U MHAUBUTyaJIbHBIE.

Tema 28. «Tpanchopmepb» UTpoBbIE 3a/1aHUsI HA BOOOpasKEHHE.

Teopernueckas dactb. pa3BuTHe danTazuu, Booopakenus. [IpunodbpereHre HaBbIKOB
AKTEPCKOr'0 MACTEPCTBA.

[Ipaktuueckass dyactb. M300pakeHHe OJYIICBICHHBIX W  HEOYIICBICHHBIX
npeaMeTroB nmo temam: «B marazuHe urpyumek», «9KCKypcus B 300mapk», «Uem
MaxHyT peMecia» U T.1. TBopUeckue 3ajaHus B TPYIIax U UHIUBUIYaJIbHbIC.

Tema 29. «Ha Bce Hy»Ha CHOPOBKa» TaHILIEBAJIbHBIE ITIOABI C IIPEIMETAMM.
Teopernueckas wyacte. IlpenmeTsl - Wrpymkw, THMHACTHYECKUE TAJIOYKH,
TUMHACTUYECKHUE JICHTHI, MSYM, KOpPOOKH, MOAYIIKH U T.J. Pa3zButrue ObICTPOTHI
peakiuu, cooOpa3UTENbHOCTH, YMEHHUHM BIAAETh MPEAMETOM, CIOCOOHOCTH
«OOBITPaTh» MPEAMET.

[Ipaktnueckas yacth. TaHuEBalibHbIE ATHOABI «MoOW Becelblid, 3BOHKUUA M9,
«My3bikanbHabie Dnaxkkn», «JoMoBoity, «Cropnpus» u T.1I.

Tema 30. «TanueBanbHast UMITPOBU3ALMS» TAHLIEBAIBHBIC STHOJIBI.

TeopeTruueckas yacThb. Pazputue dpanTazuu, BOOOpaKeHUSI.

[Ipaktuueckass d4actb. [lpuoOpereHne HaBBIKOB aKTEPCKOTO  MacTEpCTBa.
[IpnoOpeTeHne HAaBLIKOB UMIIPOBU3AIIUM B TaHIIE: YMEHHUE TIepeaBaTh HACTPOEHHUE,
XapakTep MY3bIKH, PacCKa3aTh «CBOIO UCTOPUIO». TBOpUECKUE 3aAaHus B TPYIIIAX U
WHIMBUIyaJIbHBIE. TeMbl 1711 UMIPOBU3alUM B TaHle: «Bpemena roga», «cropus
0...», «<Hactpoenuey.

Tema 31. «IIpuuynuBbiil y30p» pUCYHOK TaHIIA.

Teopernyeckas yacth. PazButue dantasnn, BOOOpaKeHUs, BHUMAHHUSI,

OpUEHTAIINU B MMPOCTPAHCTBE, yMeHUE paboTaTh B ancambOie. Vcnons3oBanue
TaHIIEBaJIbHBIX PUCYHKOB Ha MPAKTHKE.

[IpakTrueckas yactb. [locTpoeHU MapIIeM U IaroM ¢ HOCKA B LIEPEHTU

(1,2,3,4), xononnsi (1,2,3,4), kpyru (1,2,3,4), (6osbine, MaJICHbKUE ), 3MEHKOM,
3Be3704YKOM. TaHeBanbHbIA MaTepuall: «Mbl 3aBOJIMM XOPOBOI», «3UMHHUE
y30pb», «OpHameHnT». Urpa «Hapucyit u mokaxm».

Tema 32. My3bikanbHble (HIAKKU.

Teopernueckas yacthb. PazButue gpantazuu, BOOOpax eHUs.

[Mpaktnueckass yactb. IIpumoOpereHne HaBBIKOB aKTEPCKOTO  MAacTEpCTBa.
[TprnoOpeTeHne HaBHIKOB UMITPOBU3AIIMK B TAHIIE: YMEHUE MepeaBaTh HACTPOSHUE,
XapakTep MY3bIKH, pACCKA3aTh «CBOI UCTOPUIO». TBOpUECKHE 3aJaHUs B TPYyNIIAX U



WHIMBUAYaJIbHbIE. TeMbl 171 UMITpoBU3alMu B TaHue: «BpeMena roma», «cropus
0...», «Hactpoenue».

Tema 33. «Ha Bce Hy>)kHa CHOpPOBKa» TaHLIEBAJIbHBIE 3TIO/IBI C IPEIMETAMH.
Teopernueckass uactb. IlpeaMersl - UWIpyIIKYM, T'UMHACTUYECKHE ITAJIOYKH,
TUMMHACTUYECKUE JICHTBI, MA4YH, KOPOOKH, MOAYIIKH U T.J. Pa3BuTHEe OBICTPOTHI
peakiuu, cooOpa3uTEeNbHOCTH, YMEHUM BIAACTh MPEAMETOM, CIOCOOHOCTH
«OOBITPaTh MPEIMET.

Pa3zgen 5. Tamen. 22 gyaca.

Tema 34. Tapanrenna.

Teopernyeckas yacTh. 3HAKOMCTBO C BUJIaMH JIETCKOTO 0aIbHOTO TaHIA, C €ro
O0COOEHHOCTSIMU ¥ MaHEPOW UCIIOJIHEHUS.

[Ipaktrueckas yacTh. Pa3yunBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U GUTYP
TaHIIA.

Tema 35. ®dnameHKo.

Teopernyeckas yacTb. 3HAKOMCTBO C BUJIAMH JIETCKOTO 0aIbHOrO TaHIA, C €ro
OCOOEHHOCTSIMU U MaHEPOM UCIIOJIHEHHUS.

[TpakTrueckas yacTb. Pa3yunBanre OCHOBHOTO 11ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (UTYP
TaHIIA.

Tewma 36. Bannc.

TeopeTtnueckas yacTb. 3HAKOMCTBO C BUIaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €T0
0COOEHHOCTSIMU U MaHepou ucrnoHeHus. CTapuHHBIA OanbHBINA TaHel «Baibey.
[IpakTrueckas yacTb. Pa3yunBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U QUTYP
TaHIa «Banbey.

Tewma 37. Cynapymika.

TeopeTtnueckas yacTb. 3HAKOMCTBO C BUIaMU HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €T0
0COOEHHOCTSIMU U MaHepou ucrnonHenus. Pycckuil nupuyeckuii Tanen «Cyaapymikay.
[IpakTrueckas yactb. Pa3yunBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (QUTYP
taHna «Cynapymka». MccienoBarenbekas IeITeNnbHOCTh 1o TeMe: «Hcropus
IIPOUCXOKIECHUS PyCCKOT0 JIUPUIECKOTO TaHIA «CyIapylika» - WUTFOCTPUPOBAHHBIN
pedepar, noknag 00 aBTOpe NPOoUCX0kKaAeHUH TaHla «Cyaapyuikay.

Tema 38. @urypnsiii Basibe. Teopusi: 3HAKOMCTBO € BUAAMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C
€ro 0COOEHHOCTSIMU ¥ MaHEpO UCTIOJIHEHUs. ABCTpuiickuil Tanen «Banbey. [IpakTuka:
pa3y4yuBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (GUTYp TaHIa « DUTYPHBII
BAJIBCY.

Tewma 39. Kanpuib.

TeopeTtnueckas 4yacTb. 3HAKOMCTBO C BUIaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €T0
0COOCHHOCTSIMU M MaHEPOW UCTIOTHEHHH.

[IpakTrueckas yactb. Pa3yunBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (QUTYP
TaHIIA.

Tema 40. My3bika HapOJOB CeBepa.

Teopernueckas yacteb. becena «llecHn Hapo1a XaHTBI U MAHCW.

[IpakTueckas yacts. [IpocmymmBanne My3bIKi HApOJOB XaHThl U MaHCU. PUTMudeckast
pa3sMUHKa. YIpa)KHEHUS HA IUIACTHUKY.

Tema 41. Kakyro o1y HOCUIU HAPOIbl XaHThl U MaHCK? KOCTIOMBI 7151 TaHIIEB
HAapOJOB XaHTbI U MAHCH.

Teopernueckas yactb. becena «KocTrOMBI HApOJIOB XaHTBI U MAHCH.»

[IpakTueckas yacts. PutmMuueckas pasmuHka. PasyunBanue OCHOBHOTIO IIara.



Tema 42. 3apokieHue nepBbIX TaHleB. Buabl TaHIIEB HAPOIOB XaHThI U MAHCH.
Teopetnueckas yactb. TaHIEBaIbHAS KyJIbTypa HAPOJAOB XaHThI U MaHcH. [IpocmoTp
TaHIICB.

Tema 43. Xauteiiickuii Tanel «PedeHbkay.

Teopernyeckas 4acTh. 3HaKOMCTBO ¢ TaHlleM «Peuenbka». OcoOEHHOCTH U MaHEpa
[Ipaktrueckas yacTh. Pa3yunBaHre OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U GUTYP
TaHIA.

Tema 44. Xanrtwiickuii Taner. Komomuamms Nel, No2.

TeopeTtuueckas yactb. becena «4To 03HaUaOT ABMKEHUS pyKaMu, JBUKEHUS TUIATKOM?»
[IpakTrueckas yactb. PazyunBanue komOunaruum Nel, No2.

Tema 45. XanTterickuii Tanen. Komounarus No3.

Teopernueckas yacts. Pa300p KoMOMHALIMH.

[Ipaktruueckas yactb. PazyunBanne komOunammu Ne3. OtpadoTtka komOuHanmu Nel, Ne2,
Ne3.

Pazges 6. 'mMHacTHKA C 3J1IeMEeHTAMHU AKPOOATHKHU. 8 YacoB.

Tema 46. llenkue najabYuKH.

Teopernyeckas 4acTb. DJIEMEHTHI THMHACTUKHU M aKPOOATHUKH, KaK CIIOCOO YKpaIICHUS U
oboralieHus TaHIIEeBAIbHBIX KOMIO3UIMN. TexHnKa 6€30MacHOCTH P BHITIOJTHEHUU
TMMHACTHYECKUX ynpakHeHul. [Ipaktuueckas yactb. @OpMHPOBAHUE BOJIEBBIX HABBIKOB
U Tpyoao0us. OCBOEHHE KOMIUIEKCOB YIIPa)KHEHUI Ha BEIPAOOTKY MOJIBUKHOCTH U
AJACTUYHOCTH CTOINBIL. Y npaxkHeHus «llenkue nansuukmny, «Kapanganm, « Hapucyi
KpyxkoKk», « Tymnoi- octpsiit»y. Urpa « Bo3bMu KoH(ETKY ¢ TIos1a».

Tema 47. I'uOkuii cras.

TeopeTudeckast yacthb. TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPU BHITTOJHEHUU TUMHACTUUECKUX
YIIPaKHEHUM.

[IpakTrueckas yactb. DOpMUPOBAHKE BOJIEBBIX HABBIKOB. TE€CTOBBIEC YIIPAKHEHUS 110
OIICHKE TMOKOCTH U MOABUKHOCTH B CyCTaBax. Y IPAKHEHUS JIJIS YITyUIlIEHUS
MOJBM)KHOCTHU TTO3BOHOYHHKA. Y TIPAKHEHHUS, BKITIOYAIOIUE MAaKCUMAJIbHOE CTHOaHue
tysioBuia: «Kosbioy, «Jldarymka», «Kop3uaka», «Jlogouka risiBer», «MocT» u3
MTOJIOKEHUS JIEKA.

Tema 48. BupTyo3Hbie pacTsSKKU.

Teopernueckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB PACTATHBAHUS MBI Oepa.

[TpakTrueckast yactb. DOPMUPOBAHKUE BOJEBBIX HABBIKOB. Y TPAXKHEHUS JIJIS YIYUIICHUS
MOJABMYKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB U J1aCTUYHOCTHU MBI Oepa. Bricokue B3Maxu
II00YEPEIHO U IIOIIEPEMEHHO IPABOM U JIEBOW HOTOU. YTpakHeHus: «BepeBoukay,
«maraT», «OTTsSKKa» B MOJIOKEHUU Jexa, «Ckiaaka B mmararey. [loaroroButenbHbie
ynpaxkHenus «babdoukay, «[lomymmararsn.

Tema 49. JIOBKOCTb U KOOpAUHAIIHS.

Teopetnueckast yactb. OCBOEHHE HABBIKOB OPUEHTALIMK B IPOCTPAHCTBE, YMEHUU
KOOPJIMHUPOBAThH CBOE TEJI0, BHYTPEHHEH COOPAHHOCTH.

[Ipaktrueckas yactb. [Ipon3BOIBHOE MIPEOIOICHHE MPOCTHIX MPETSITCTBUI: OETOBBIC
ynpaxkHeHust «3meitkay, «Jlyxm», « CyrpoOby. [lepeasuxenus marom, 6erom,
MPBDKKAMH B Pa3HBIX HANIPABJIEHUAX 110 HAMEUEHHBIM OPUEHTHUPAM: YIIPAXKHEHHE
«bomoTo».

Pasznen 7. DineMeHTHI aKpOOATUKH B TaHIIE

Tema 50. Banbka BCTaHb- Ka.



Teopernyeckast 4acTb. DJIEMEHTHI aKpOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpallleHus: U 00oralieHus
TaHLEBaJIbHBIX KOMIO3ULIMN. TexHHKa 6€30MaCHOCTHU NPHU BBINOJIHEHNHU HJIEMEHTOB
aKpOOaTHKHU.

[TpakTrueckas yacTb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNIIUPOBKH, BHYTPEHHEH COOPAHHOCTH.
®opMupOBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapaKkTepa.

UCIIOJTHEHMSL.

Tema 51. Ynpaxuenus «I pynnupoBka» (1,2)

Teopernyeckast 4acTb. DJIEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpaleHus: M 00oraiieHus
TaHLEBaJIbHBIX KOMIIO3ULIUN. TexHHKa 6€30MaCHOCTH NPU BBIMOJIHEHNHU HJIEMEHTOB
aKpOOaTHKHU.

[TpakTryeckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB I'PYNIHUPOBKH, BHYTPEHHENH COOPAHHOCTH.
dopmHpoBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaKHEHUE
«I'pynnupoBka». OTpaboTka.

Tema 52. [lepekarsl B rpyNIHPOBKE.

TeopeTndeckast yacTb. DNEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CITOCO0 yKpaIleHUs: U 00oraieHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIMU. TexHuka 6€30MaCHOCTH HPU BBITOJIHEHUH 3JIEMEHTOB
aKpoOaTUKH.

[TpakTryeckas yactb. OCBOEHHE HABBIKOB I'PYNIHPOBKH, BHYTPEHHENH COOPAHHOCTH.
DopMUPOBAHKE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO Xapakrepa. [lepekarsl B rpyIIupoBKe.
OTtpaborTka.

Tema 53. Ynpaxunenus «KyBbipox» (Bnepen), «KyBeipok» (Ha3an).

Teopernyeckast 4acTb. DJIEMEHTHI aKpOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpallleHUs! U 00oralieHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMI. TexHnka 6€30MacHOCTH MPHU BBITIOJHEHNUU JIEMEHTOB
aKpoOaTHKH.

[TpakTrueckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNIIUPOBKH, BHYTPEHHEH COOPaHHOCTH.
®opMupOBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO Xapakrepa. YinpaxHeHus «KyBbIpok»
(Bmepen), «KyBoipok» (Hazam). OTpaboTka.

Tema 54. KomOuHaIMu KyBBIPKOB.

TeopeTnueckast 4acThb. DINEMEHTBI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpaleHus: U 00oraieHus
TaHIEBaJIbHBIX KOMIO3ULIUN. TexHnka 0€301aCHOCTH NPHU BHITIOTHEHUH 3JIEMEHTOB
aKpOoOaTHKHU.

[TpakTrueckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNITUPOBKH, BHYTPEHHEH COOPaHHOCTH.
dopmupoBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa. KoMOuHaIu KyBbIPKOB.
Tema 55. OtpaboTka Bcex BbIy4eHHbIX KoMOMHaIMil. KyBbIpku.

TeopeTndeckast 4acTh. DIEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CITOCO0 yKpaIeHus: U 000TaIeHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMK. TexHruka 6€301acCHOCTH MPHU BBITIOJHEHNUU JIEMEHTOB
aKpoOaTHKH.

[TpakTrueckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNITUPOBKH, BHYTPEHHEH COOPAHHOCTH.
dopMupOBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa.

Tema 56. KitaccHble CTOMKH.

TeopeTnueckast yacThb. TexHMKa O€30MMACHOCTH MPU BHITIOJHEHUU 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
[TpakTrueckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB BHYTPEHHEN COOpaHHOCTH, (POPMUPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOIO XapaKTepa. YIPaKHEHHsI: CTOMKA Ha Jonarkax (¢
COTHYTBIMH U NPSIMBIMU HOTaMn) - «bepeskayn, «Ckitagka u3 6epe3ku».



Tema 57. KitaccHble CTOMKMU.

TeopeTtnueckast yacThb. TexHHKa O€30MACHOCTH NP BHITIOJTHEHUU 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
[TpakTryeckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEW COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHNE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIPaKHEHHs: CTOMKA Ha JlonaTkax (c
COTHYTBIMU U MPSIMBIMU HOTAMM) - «CTOMKA HA PyKax»-MIOATOTOBUTEIbHBIC YIPAKHEHUS
s Tema. 58. [{lupkoBoe KkoJieco.

TeopeTtnueckast yacThb. TexHrKa 6€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJTHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
[Tpaktuueckas yactb. OCBOEHNE HABHIKOB BHYTPEHHEW COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHNE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YnpaxkHenue «Menpexnbe Koneco» (Ha
MecCTe, B IPOJBUKEHUN).

Tema 59. «MenBexbe KoJIeco» MOCTENEHHO YCOBEPIIEHCTBYETCS B «LlupkoBoe Koneco.
TeopeTtnueckas yacThb. TexHrKa 6€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJTHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
[IpakTuueckast yactb. OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHEW cOOpaHHOCTH, (POpMUpPOBAHUE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YnpaxkHenue «MenBexbe Konecoy (Ha
MeCTe, B IPOJBIKEHHH ). «MeBEKbE KOJECO» MOCTENEHHO YCOBEPIICHCTBYETCS B
«lupkoBoe xomeco».

Tema 60. OtpaboTtka nupkoBoe Kojieco. PazyunBanre koMOMHAIINH.

Teopernueckas yactb. TexHUKa 0€30MACHOCTH TP BHITIOJIHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOAaTHUKHU.
[TpakTuyeckas yactb. OCBOEHHE HABBIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHKE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YnpaxkHenue «MenBexbe Konecoy» (Ha
MeCTe, B IPOJBMKEHHM ). «MeBEKbE KOJECO» MOCTENEHHO YCOBEPIICHCTBYETCS B
«IupxoBoe xoneco». OTpadboTka.

Tema 61. 3a0aBubie ckmaaku. Cxnanku « KHMKKa.

TeopeTudeckast 4acTh. DINEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CITOCO0 yKpaIieHus: U 00oTaIeHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMTIO3UIINN. TexHuka 6€301acCHOCTH MPHU BHITIOHEHUU YJIEMEHTOB
aKpOoOaTHKHU.

[Tpaktnueckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHKE
BOJICBBIX HaBBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpakHeHUs: ckiaaaku « KHmxkka» u3
MIOJIOKEHUS CUJIS.

Tema 62. 3a6aBHble cknaaku. CKIIAIKHA CTOSL.

TeopeTnueckast 4acThb. DNEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CITOCO0 yKpaleHus: 1 00oraieHus
TaHIICBAJIbHBIX KOMTIO3UIINH. TexHuka 6€301MacCHOCTH MPHU BHITIOTHEHUU YJIEMEHTOB
aKpoOaTHKH.

[Ipaktuueckast yactb. OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHEH cOOpaHHOCTH, (POpMUpPOBaHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO XapaKTepa. YNPa)KHEHUS: CKIAJIKU CTOSI.

Tema 63. 3a0aBuble ckiaaaku. CKIIaIKN CTOS.

TeopeTndeckas 4acTh. IIEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CITOCO0 yKpaIeHus: U 000TaIeHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMTIO3UIINN. TexHuka 6€301macCHOCTH MPU BBITIOIHEHUH JIEMEHTOB
aKpOoOaTHKHU.

[TpakTuyeckas yactb. OCBOEHNE HABHIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHNE
BOJICBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa. YINPaKHEHUS: CKIIAJIKU CTOS.

Tema 64. 3a0aBubie ckiaaku. CKIaaKy Iexa.



TeopeTndeckas 4yacThb. INEMEHThI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: U 000TalleHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMK. TexHuka 6€30macCHOCTH MPHU BBITIOJHEHUU AJIEMEHTOB
aKpOOaTHKHU.

[TpakTuyeckas yactb. OCBOEHHE HABBIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHKE
BOJICBBIX HaBBIKOB, CHOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaKHEHUS: CKIaAKu «KHIDKKa» U3
MOJIOXKEHUS CUJISL, CTOS, JIeKA.

Tema 65. 3abaBubie ckinanku. Ckiaaku B mmnarare «BepeBoukay.

YKPETUICHHS MBIIII] PYK.

TeopeTndeckast 4acThb. INEMEHTHI aKpOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpaleHus: U 000TaleHus
TaHIIEBaJbHBIX KOMIO3UIIUNA. TeXH1Ka 0€30MaCHOCTH MPU BHITIOJIHEHUH 3JIEMEHTOB
aKpOOaTHKHU.

[IpakTuyeckas yactb. OCBOEHHE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (HOPMHUpPOBAHKE
BOJICBBIX HaBBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa. YIPaKHEHUS: CKIaAKu «KHIDKKa» U3
MOJIOKEHUS CUJIS, CTOSI, JIEKA, CKIAJKHU B mImarare «BepeBoukay.

Tema 66. 3a0aBHbie ckitaaku. OTpaboTKa.

TeopeTnueckast yacThb. DINEMEHTBI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpaIeHUs: U 00oraleHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMN. TexHuka 6€30MacCHOCTH MPHU BHITIOHEHUU JIEMEHTOB
aKpOOaTHKHU.

[Tpaktuyeckas yactb. OCBOEHHE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (DOPMUPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO XapaKTepa. YIPaKHEHUS: CKIAAKU «KHIKKa» U3
MOJIOKEHUS CUJISL, CTOS, JIEKA, CKJIaJKHU B 1marare «BepeBoukay.

Tema 67. 3abaBHble ckitaaku. OTpaboTKa.

TeopeTnueckast 4acThb. DINEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CITOCO0 yKpalieHUs: U 000TaleHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMTIO3UIINN. TexHuka 6€301acCHOCTH MPHU BHITIOIHEHUU YJIEMEHTOB
aKpoOaTHKH.

[Ipaktuueckast yactb. OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHEHW cOOpaHHOCTH, (POPpMUpPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CHOPTUBHOTO XapaKTepa. YIPaKHEHUS: CKIaAKu «KHIKKa» U3
MOJIOKEHUSI CUJISI, CTOS, JIEKA, CKJIaJKHU B 1marare «BepeBoukay.

Paznen 8. «TanueBasibHbIe pUTMBI». 2 Yaca.

Tema 68. «TanueBaabHbIC PUTMBD) UTOTOBOE 3aHSITHE

[IpakTuKa: OTKpPBITOE 3aHITHUE JJISI YUAITUXCSI M POAUTENCH. (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEICH
HECOBEPIIICHHOJETHUX ydaluxcs). JleMoHcTpalusi HOJTy4eHHbIX 3HAHUA U YMEHHUI.
AHanu3 paboThI.

K xoHny nepBoro roga o0y4enusi yuamuecs OyayT 3HAThb:

- 0 pOJIM XOpeOorpapuuecKOro HCKyCCTBa B )KU3HH YEIIOBEKA;

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI KJIACCUYECKOIO TAHIIA;

- IO3ULIMH PYK U HOT KJIaCCUYECKOTO TaHIIA;

- HABBIKU IIOCTAaHOBKH KOPITyCa;

- 3JIEMEHTBI TAHIIEB Pa3HBIX HAPOJHOCTEN;

- 0COOEHHOCTH UTPOBOTO TAHIIEBAJILHOT'O TBOPYECTBA: POJIEBbIE UTPBI, UTPHI U TAHIIBI C
WCIIOJIb30BAHUEM IIPEAMETOB;



OyayT ymMeTh:

- OpPraHU30BBIBATH 37J0POBbECOEPETAIOILYIO )KU3HEAEATENBHOCTD (PEXKUM JIHS, yTPEHHSSA
3apsKa, 03J0POBUTENbHBIE MEPONPUATHSL, TOABH>KHBIE UTPHI U T. 11.);

- BBIITOJIHSTh THMHACTHYECKUE KOMILJIEKCHI,

- BBITIOJIHATH aKpOOATUUECKUE FIIEMEHTHI;

- BBIIIOJIHSTH KOMIUIEKCHI PACTSIKKH;

- BBIITOJIHATH KOMIUJIEKCHI pUTMAYECKON THMHACTHKH;

Y yuamuxest 0yayt pa3sButhl (chpOpMHPOBaHbI):

- yCTaHOBKa Ha O€30MaCHbIH, 310pOBBIA 00pa3 KU3HU, HATMYNE MOTUBALIUHU K
TBOPYECKOMY TPYAY.

- 00pa3HOE MBIIIICHHE;

- SMOLMOHAJIbHASI BOCIIPUUMYHBOCTB;

- TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTHU: apTUCTHU3M, (paHTa3Hsl, CIIOCOOHOCTh K UMITPOBU3ALIUH.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKNH MJIAH

2-0M roj
Ne HaumenoBanue pa3sneios, KosinyecTBo yacos ®DopMBbI aTTECTALUM/KOHTPOJIS
n/n TeMblI BCEro Teopus NMPaKTHKA
Pazgen 1. «3HakoMuMcH ¢ 4 2 2 TecTupoBaHue.
1 HCKYCCTBOM Xopeorpaduu» BxoaHoii KOHTpOJIbL
BBOJIHbIE 3aHATHs. BxoaHoi
KOHTPOJIb.
1.1 TaHIeBaJIEHOE UCKYCCTBO, 2 1
KaK BU/J IETCKOTO 1 Bukropuna
TBOpYecTBa. Th.
1.2 Xopeorpaguueckuii s3bIK 2 1 1 AHanu3 BBITIOTHEHHBIX
YIPaKHEHUI
2 Pasnes Ne2. Putmuka 8 4 12
2.1 XapakTep My3bIKH. 2 1 1 AHanu3 TBOPUYECKO aKTUBHOCTH.
CpencTa My3bIKaTbHOM KoHTposs 3a ycrieBaeMoCTbIO
BBIPA3UTEIBHOCTH.
2.2 My3bIKaJIbHBIE Pa3MEPBI 2 1 1 TBopueckuii oruet. [IpakTuueckue
TTOKAa3bl
2.3 JuHamMuuecKre OTTEeHKH 2 1 1
2.4 Mys3bikanbHas Gpopma 2 1 1 Mys3bIKalibHasi BUKTOpUHA
3 Paznen 3. BioxHoBenne 36 8 28
KJIACCHYEeCKOro TAHLA
3.1 Macrepa pycckoro baera. 6 2 4 Pedepar Ha Temy «Mactepa
pycckoro Oaiera »
3.2 [Nonoxenue xopmyca B 5 1 4 KonTpons ucnonnenus
KJIACCUYECKOM TaHLE yrpaxkHeHus. OpOHTaNBHBINH OPOC
34 [Mo3unmit pyx -1,2,3, 5 1 4 TBopueckue npakTUYECKUE MOKa3BL.
MOJrOTOBUTEJIbHASL.
3.5 Tlo3unuii Hor — 6,1,2,3 5 1 4 Kontpons 3a BelnoiHeHHEM
MPAKTUYECKOTO MCIIOJIHEHUSL.
3.6 releve o 6 5 1 4 Amnanu3 ucnonHeHus releveno 6.
YcTHbl# ompoc
3.7 demi -plie 5 1 4 KoHnTpons 3a BeIIOTHEHUEM
ynpaxneHus demi -plie .
TBopuecKkHe MPAKTHYECKHE MOKA3hI
3.8 Releveet demi -plie 5 1 4 KoHTpois 3a BEITIOTHEHHEM
TBOPUYECKOTO 3aIaHHUS.
[lemarornueckoe HaOMIONCHNE
4 Pasnen 4. UrpoBoe 22 5 17




TAHIECBAJIBbHOEC TBOPYECTBO.

4.1 «Jlecnoe napcTBo» 3 2 Kontposs 3a BeINOIHEHHEM ITIONA

TaHIIEBaJIbHBIC ATIOIBI «Jlecnoe mapctBo». @poHTANBHBIN
OIIpoC
4.2 «MeHst 30ByT» UTPOBBIE 3 2 KoHTpous 3a ucromHeHHEM
3aaHus Ha BOOOpaXeHHe urpoBoro 3amanust. CBOOOIHBIH
OIIpoC
43 «T'oBopsitHe IpenMeTE 4 3 KoHKypc mimacTHIecKix 3TIOHOB.
TaHIIEBAJIbHBIE STIONBI Bukropuna

4.4 «3a BommeOHON ABEPHIO» KoHTpoIs 32 HHCIIECHUPOBKO,

TaHIEBaJIbHbIC. 6 3 TIAPHBIX TUIACTHYECKHUX JTIONOB.
TBopueckue npakTUYeCKUe MOKa3sbl.
[enarornyeckoe HaOIIOACHHE.

4.5 «PucyHku Ha napkere» 6 5 TBopueckoe 3a1aHue.
TaHIIEBAJIbHbIC ATIONBI TaHneBanpHas OMUMINALA.
3aJlaHMe. [Nenarornyeckoe HaOIIOACHHE.

5 Pasnea 5. Jlerckuii Tanenn 24 15
5.1 Bapy-Bapy 2 1 Amnanu3 ucnionsexus Bapy-Bapy.
TBopueckue NpaKTHUECKUE MTOKA3bL.
5.2 ITonkuc 2 1
5.3 Cynapy1ka 2 1 AHanu3 TBOPUECKOTO 3a1aHUs C
HCIIOJIb30BAaHHEM PEKBH3HTA.
5.4 4 3 AHanu3 ucnonsenus Bapy-sapy.
@OurypHbIi BasbC TBOpueCKHe MPAKTUUCCKUE OKA3BI.
5.5 Bbepaunckas nonbka 2 1 AHanu3 ucnonsenus Bapy-sapy.
TBOpuecKHe MPAKTHUCCKUE TOKA3BI.
5.6 Kypunbka 12 8 AHanu3 ucnoiaHeHus. TBopueckui
TIOKa3
6 Pazngen 6. 'mmHacTHKA € 24 20
3J1eMeHTAMM AKPOOATHUKHU
6.1 Ienkue nansuuku 4 3 KoHTposb 32 BBIITOJTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PACTSHKKY MBILIIIL.
CBo0OoaHBIH Ompoc.
6.2 I'ubkwmit cran 4 3 KoHTposb 3a BBIIIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PaCTSHKKY MBILIIIL.
CBo0OoaHBIH OMpoc.
6.3 Bupryosnsie pacTsixkku 4 3 KoHTposs 3a BEIOTHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PaCTSHKKY MBILIIIL.
CBoOoHBII onpoc.
6.4 JIOBKOCTB ¥ KOOpAMHALIUS 4 3 Kontpois 3a BeInoIHEHHEM
yIpaXHEHUH Ha PacTSHKKY MBIIIIII.
CBoOoHBII ompoc.
7. Paznen 7. DineMeHTBI 16 12
aKpPOOATHKHU
7.1 Banbka BcTaHbka 4 3 KoHTpons 3a BeIIOTHEHUEM
yIpaXHEHUH Ha PacTSHKKY MBIIIIIL.
CBoOoHBIH ompoc
7.2 KiaccHble cTolKH 4 3 Kontpouib 3a BEIIOTHEHHEM
yIPaXXHEHUH Ha PACTSKKY MBIIIIIL.
CBoOoHBIH ompoc
7.3 uproBoe komeco 4 3 KoHTpoub 32 BEIITOTHEHNEM
yIPaXXHEHUH Ha PACTSKKY MBIIIIIL.
CBoOoHBIH ompoc
7.4 3abaBHBIC CKIIA/IKH 4 3 KoHTpoub 32 BEIITOTHEHNEM
yIPaXXHEHUH Ha PACTSKKY MBIIIIIL.
CB0o0OO/HBIH ompoc
8 Pazpen 8. «TanneBanbHbIe 2 2 KoHTposbHOE HenoTHeHue

PUTMBD)> HTOTOBOC 3aHATHE.

3aJaHHOI0 penepryapa




Coaep:xaHue nmporpaMmbl 2-if 1o 00y4eHmus.

Pa3znea 1. 3nakoMuMcesi ¢ MICKYCCTBOM xopeorpaduu. BBoanblie 3ansitus. 4 yaca.

Tema 1. TanueBanbHOE UCKYCCTBO, KaK BUJ I€TCKOTrO TBopuecTBa. Th.

TeopeTudeckasi 4acTh. 3HAKOMCTBO € TaHIIEBAJIbHBIM HCKYCCTBOM, KaK OJHUM U3 BUJOB JETCKOTO
TBOPUYECTBA, PEKUMOM pabOThl, TEMAaMHU, OCHOBHBIMHU BUJIAMHU JESATEIBLHOCTH, OTIPEJIETICHUE TI0
rpyIIaM, YCTAHOBJIICHUE PACTTUCAHMS.

[Ipaktruueckas yacth. [IpaBuia TexHUKH 0€30MACHOCTH Ha 3aHATUSIX. VITpbl HA 3HAKOMCTBO,
KoJuiekTuBOoOOpa3zoBanue: «HazoBu umsi», «Jlpo3m», u ap.

Tema 2. Xopeorpadhuueckuii s3bIK.

Teopernyeckas yactb. YTo Takoe «xopeorpaduyeckuii S3bIK» - IPUBETCTBUE U MPOIIAHUE -
«okJIOn». [IpakTrueckas yacteb. M3yueHne TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS MIOKIIOHA HA cepeaune. [IpocmoTp
BHcoposivka «llyremecTsre B MUp TaHLIAY.

Pasznes 2. Purmuka. 8 yacos.

Tema 3. Xapakrep Mmy3blkud. CpeicTBa My3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

Teopetnueckas yacte. [IpocaymmBanne My3blKalibHbIX KoMITo3ului: I1. Mopua «OceHHsisl CrouTay,
C. PaxmanunoB «I'ycape, L, Ilynn «Tanen ckomopoxoy, [1.HaitkoBckui «Bpemena rogay.
[Ipaktrueckas yactb. OnpeesieHne ux xapakrepa (Becenblid, TpyCTHBINA, TOPKECTBEHHbIH,
CIIOKOWHBIN, 030PHOM U T. 11). JIBUKEHHE B XapaKTepe, 3aIaHHOM MY3bIKOH.

Tema 4. My3bIKaJIbHBIE pa3MEPHI.

Teopernueckas yacte. [IpociymmBanne My3bikainbHbIX Komiiosuuuii: Y. [tpayc «Bansc ¢
Mstaomy, C. PaxmannnoB «Ilonbka ¢ rupnasaaammy, JI. Munkyc «Jlomagkmny, @. [llydept
«Banbey.

[Ipaktrueckas yacts. Omnpenenenrne My3bIKallbHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4. Boinenenue akiieHToB
(cubHOM 10JM) XJIOMKaMU, TPUTONIaMU, HAKJIOHAMU, B3MaxaMH.

Tema 5. JluHaMHUYECKHUE OTTCHKH.

Teopernueckast yactb. Poiib 1 3HaU€HHE pa3IMYHBIX BUIOB JUHAMUYECKUX OTTEHKOB.
[IpocnymmBanue My3bIKaabHbIX KoMo3uluii: JI. berxosen «Tanen ponapukos», B. Mouapt
«OpxectpoBbie mryTkn», . [llocrakoBnu «bycnHkm».

[IpakTrueckas yacTh. [[BuxkeHHE B XapakTepe, 3aJaHHOM MY3bIKOM. OmpeieieHne JMHAMAYECKAX
OTTEHKOB MY3BIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) — o4yeHb rpomko, (forte) — rpomko, (mezzo forte) —
YMEPEHHO IPOMKO, (mezzo piano) — TUXO, (pianissimo) — O4YEeHb THXO.

Tema 6. My3bikansHas popma.

Teopernueckas yacte. [IpociymmBanne My3bIkainbHbIX KoMIio3uuuii: H.Pumcknii - Kopcakos «Sp
xMmenby, U. ITonomap «llIkonsHas kagpuiby, A. JIanoB « Tanen npauHok». OnpeneneHue
MY3bIKaJTbHON (POPMBI: IBYXYACTHOM, TPEXUACTHOM, KYTIETHOM.

[IpakTrueckas yacTth. JleneHne Mpon3BeIeHNE Ha «BCTYIUICHUEY, KIIEPUOI», «(Ppazy»,
«3aKJIIOYEHUEY, «TpeiokeHuey. O0yueHne 0JJHOBPEMEHHO HAUUHATh U 3aKaHYUBATh JABUKEHUS C
Ha4aJIOM M 3aBEPUICHUEM MY3BbIKAJIIbBHOTO MPOU3BEICHUS.

Pa3nen 3. B1oxHOBeHHE KJIacCHYECKOTr0 TaHIa. 36 4acos.

Tema 7. Mactepa pycckoro 0ajera.



Teopernueckas 4acTb. 3HAKOMCTBO C TBOPUECTBOM BEIUKHUX PYCCKHUX TaHIIOpoB 19-20 B. ITpocMoTp
Buseopuiabma «Mactepa pycckoro 6aneray. DopMHUpOBaHNE HHTEPECA M YBAKEHUS K PyCCKOMY
oanery.

[Ipaktrueckas yacthb. McciaenoBarenbckas AesITEIbHOCTD 0 TeMe: «MacTtepa pycckoro 0aneTay -
WUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepart, T0KIIaj] 0 )KU3HU U TBOPUECTBE BEJIMKUX PYCCKUX TaHIIOpOB 19 Beka.
Tema 8. IlocTaHOBKa KOpITyCca B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

Teopetnueckas yactb. [locTaHOBKa KOpIyca - BaXKHEUIINI ATall B 3aHATHAX KJIACCUYECKUM TaHIIEM.
[IpaBubHAs MOCTAaHOBKA KOPITyca rapaHTUPYET YCTOMYMBOCTh, BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTh U
ACTETUYECKYI0 BOCIIPUUMUYHUBOCTH MIPU UCIIOJIHEHUU KIIACCUYECKUX AJIEMEHTOB.

[IpakTruueckas yacTb. OCBOCHHE ITOCTAHOBKHM KOPITyca Ha Cepe/IuHE, Y cTaHKa (HOTH B 1 cBOOOIHOM
M03., PYKH - B IOATOTOBUTENILHOM 103.). YTpaxkHeHUE «ApOy3».

Tema 9. ITocTaHoBKa KOpIyca oTpabOTKa.

TeopeTtuueckas yacth. [locTaHOBKa KOpIyca - BaXKHEHUIIIUIA ATall B 3aHATUSAX KJIACCUYECKUM TaHIIEM.
[IpaBuiibHAs TOCTAHOBKA KOPITyCa FapaHTUPYET YCTOMYMBOCTb, BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTD U
ACTETUYECKYI0 BOCIIPUUMYHMBOCTD IIPU UCIIOTHEHNUHN KIIACCUYECKHUX JIEMEHTOB.

[Ipaktrueckas yactb. OCBOEHUE MMOCTAHOBKHU KOPITyca Ha CepeinHe, y cTaHKa (Horu B 1 cBoOOAHOM
103., PYKHU - B TIOJATOTOBUTENILHOM 1103.). YIIpaxHEHUE «ApOy3».

Tema 10. ITo3unmii pyk-1,2,3, MoArOTOBUTEIBHAS.

Teopetnueckast yactb. OCBOCHHE MO3ULUNA PYK KIACCUYECKOTO TAHIA HA CEPEAUHE.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaeTcs B mopsiike - MoAroToBUTENbHAS, 1,3. B mocienHiow ouepeas-
2. Bocniutanue BOJIEBBIX KAUECTB U TPYAOII00Us. YipakHeHue «Apoys», «Ilocuutait 10 BOCEMI».
Tema 11. Ilo3umuii pyk-1,2,3, moaroroButenabHas. OTpadoTKa.

TeopeTndeckast yactb. OCBOCHME MO3UIUNA PYK KIACCUYECKOT0 TaHIA HA CEpEeUHE.

[IpakTueckas yacts. [IpoyunBaercs B nopsiake - moaroroBurenbHas, 1,3. B mocienHiowo ouepeas-
2. BocniutaHue BOJIEBBIX KAUECTB U TPYAOT00Us. YpaxkHeHue «Apoys», «[locunrtaii 10 BOCEMM.
Tema 12. [To3umuii Hor — 6,1,2,3.

TeopeTtnueckast yactb. OCBOCHME MO3UIIUNA HOT KJIACCUUECKOTO TaHIla Ha CEPEINHE.

[TpakTueckas yacts. [IpoyuuBaercs B nopsiake - 6, 1, 2. B nocieanioro ouepens- Bocnutanue
BOJIEBBIX KaU€CTB U TPYOJIIOOUS. YTpaxKHEHUE «YTaail TTO3UIIHION.

Tewma 13. Io3unuii vor — 6,1,2,3. OtpaboTka.

Teopetnueckast yactb. OCBOECHHE MO3UIIUNA HOT KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha CEPEINHE.

[TpakTueckas yacts. [IpoyuuBaercs B nopsiake - 6, 1, 2. B nocieanioro ouepens- Bocnutanue
BOJIEBBIX KaU€CTB U TPYOJIIO0US. YTIpaxkHEHUE «YTaai TIO3UIUION.

Tewma 14. Releve.

TeopeTtuueckas yactb. OCBOCHUE YIIpaXHEHUsI Kjlaccuueckoro TaHia Releve Ha cepenune.
OcoOEHHOCTH BBITIOTHEHUS YITPAXKHEHHUS.

[IpakTudeckas yacth. [IpoyuuBaercs mo 6 1mo3. Hor, nanee - 1o 1 mo3. Bocrnuranue BOJIEBBIX KaUECTB
U Tpynoao0us. PazpaboTka roieHOCTOITHOTO M KOJICHHOTO CycTaBa (IOArOTOBKA K MPBIKKY ).
Ynpaxunenue «llayqok», «3aTsxkay, «lIpyxuHkay.

Tema 15. Releve. OtpaboTka.

Teopernueckas yacts. OCBOEHUE yNpaKHEHHUS KJIaccuueckoro Tania Releve Ha cepenune.
Oco0OE€HHOCTH BBITIOHEHUS YIPAKHECHHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1o3. Hor, nanee - 1o 1 nmo3. Bocnuranue BOJIEBbIX KaUECTB
U Tpypoaroous. Pa3paboTka roJIeHOCTOITHOTO M KOJICHHOTO CycTaBa (ITOArOTOBKA K IMPBLKKY ).
VYpaxnenue «Ilaydok», «3atskkay, «lIpykuHkay.



Tema 16. Demi-plie.

Teopernueckas yacts. OCBOEHHE yNpaXHEHUS KJIaccuueckoro TannaDemi-plie y craHka.
Oco0OEHHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHHUSL.

[IpakTueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1mo3. Hor, NOToM 10 1 mo3. Bocrnutanue BONIEBbIX KAYECTB
u TpyaoJtoous. PazpaboTka roleHOCTOIMHOIO U KOJIEHHOTO CycTaBa (IOATOTOBKA K MPBIKKY ).
VYupaxuenue «Ilaydok», «3aTsxKKay.

Tema 17. Demi-plie. Otpabotka.

Teopernueckas yacts. OCBOEHHUE yNpaXHEHUs Kilaccuueckoro TaniaDemi-plie y craHka.
Oco0eHHOCTH BBITMOTHEHUS YIPAXKHEHHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1mo3. Hor, noToM 1o 1 mo3. Bocnutanue BOJIEBbIX KAYECTB
1 Tpypoaro0us. Pa3paboTka roJIeHOCTOITHOTO M KOJICHHOTO CycTaBa (ITOArOTOBKA K IMPBDKKY ).
VYnpaxuenue «Ilaydok», «3aTsxkkay.

Tema 18. Releveetdemi-plie.

Teopernueckas yactb. OCcBO€HHME KOMOMHAIIMY YIPAa)KHEHUI Kilaccuyeckoro tanua Releveetdemi-
pliey ctanka. OcOOEHHOCTHU BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1o3. Hor, nainee - 1o 1 mo3. Bocnuranue BOJIEBbIX KAUECTB
u Tpyaoitoous. PazpaboTka rojieHOCTOIMHOTO U KOJIEHHOTO CycTaBa (IOATOTOBKA K MPBIKKY ).
VYupaxuenue «IIpyxunkay, «[laydok», «3aTsKkay.

Tema 19. Releveetdemi-plie. Otpa6oTtka.

Teopernyeckas yactb. OcBOeHHE KOMOMHAIIMY yIPaKHEHUN Kilaccuueckoro Tania Releveetdemi-
pliey ctanka. OcOOEHHOCTHU BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHHUS.

[Tpaktrueckas yacte. [IpoyunBaercs no 6 mo3. Hor, aanee - mo 1 mo3. Bocriuranue BOJIEBBIX KAa4€CTB
U Tpyaoo0us. PazpaboTka roleHOCTOIMHOIO U KOJIEHHOTO CycTaBa (ITOATOTOBKA K MPBIKKY ).
VYnpaxnenue «IIpyxunkay, «Ilaydok», «3aTsxKkar.

Tema 20. OtpaboTtka.

Teopernueckas yactb. OcBO€HHME KOMOMHAIIMY YIPA)KHEHUH Kilaccuyeckoro tanua Releveetdemi-
pliey ctanka. OcCOOEHHOCTH BBINIOJHEHUS YIPAKHEHHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 1o3. Hor, nainee - 1o 1 mo3. Bocruranue BOJIEBbIX KaUECTB
u Tpyaotoous. PazpaboTka roieHOCTOIMHOTO U KOJIEHHOTO CycTaBa (IOATOTOBKA K MPBIKKY ).
VYnpaxuenue «IIpyxunkay, «[laydok», «3aTsKkay.

Tema 21. OtpaboTka.

Teopernyeckas yacts. OCBOEHNE KOMOMHAIIMHN YIIPAKHEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIA y CTaHKA.
Oco0OEeHHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHHUS.

[IpakTrueckas yacts. [IpoyuuBaercs no 6 mo3. Hor, nanee - 1o 1 nmo3. Bocrnuranue BOJIEBbIX KaUECTB
U Tpyaoo0us. PazpaboTka roleHOCTOIMHOIO U KOJIEHHOTO cycTaBa (IMMOATOTOBKA K MPBIKKY ).
VYnpaxuenue «lIpyxunkay, «[laydox», «3aTsKkar.

Tema 22. Teoperuueckast yactb. OcBoeHHE KOMOMHAIIUN YIIPAXKHEHUN KJIIACCUYECKOT0 Y CTaHKaA.
Oco0OEHHOCTH BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHMSL.

[IpakTrueckas yactb. BocnuTanue BoJIEBBIX KauecTB U TPpya0ito0us. PazpaboTka roleHOCTOMHOIO U
KOJIEHHOTO CycTaBa (IMOATrOTOBKA K MPBIKKY). YnpaxkHenue «lIpyxunkay, «Ilaydox», «3aTsxkar»
Pa3znen 4. UrpoBoe TaHleBaJIbHOE TBOPYECTBO. 22 4acoB.

Tema 23. «JlecHoe TapcTBO» TaHIEBAIbHBIC ITIOJIBI.

Teopernueckas yacth. [IppoOpeTeHre HABBIKOB aKTEPCKOTO MacTEPCTBA.



[TpakTrueckas yactb. PaboTa Hag 00pa3oM 3aaHHBIX )KUBOTHBIX: MEJIBE/Isl, KOIIKH, 3alKH U T.1.,
pacTeHHUIl: IIBETOK, JIEPEBO, ATOAKHU U T.J. ITIoAbl: «Ha nonsukey, «[1o rpudsl, 1o sSirob,
«3BepuHas ceMeiika». TBopueckue 3ajaHus B TPYIIAax U UHAUBHIYaJbHbIC.

Tema 24. «MeHst 30BYT...» UTPOBBIE 3a/IaHUSI HA BOOOpaKEHUE.

Teopernyeckas yacthb. PazButue danrtazuu, Booopaxkenus. [IppoOpeTeHre HAaBBIKOB aKTEPCKOTO
MacTepcTBa.

[Ipaktuueckass yacth. M300pakeHre OJyNIEBICHHBIX M HEOAYIIEBIECHHBIX MPEAMETOB IO
teMaMm: «Bo aBope», «lom», «IlyremectBue» u T.1. TBopueckue 3a/iaHus Ha BOOOpaKeHUE B
rpymnnax U UHAUBUIYJIbHBIE.

Tema 25. «I"oBopsIye TPeAMETHD) TAHIICBAIHHBIC ITIOBI.

Teopetudeckast 4dactb. [IpeameTsl - WUrpymiKd, TUMHACTHUYECKUE JIGHTHI, MSA4YH, KOPOOKH,
NOMyIKH W T.J. Pa3ButHe OBICTPOTHI peakuuu, CcOOOPa3UTEIBHOCTH, YMEHHUS BIAJETh
MIPEIMETOM, CIIOCOOHOCTH «OOBITPATh)» IIPEIMET.

[IpakTrueckas yacth. TaHueBanbHbIe 3TIONBI «Becenbie rumHacToly, « CIOPTUBHBINY, «TaHen
c urpymkamm». TBopueckue 3afaHus B Ipyliax U MHIAUBUAYyalbHbIE. Urpa «My3bikaibHas
MOAYILKA.

Tema 26. «3a BoIeOHOM IBEPbI0» TaHIIEBAIBHBIE ATIOIBI.

Teopernueckas yacts. BocriutarenbHast QyHKIIHS.

[Ipaktruueckass yacTh. PazyunBaHue CKa30K, OOBITPHIBAaHHE SIIHU30/I0B, HMIIPOBHU3AIUS,
TaHIIEBAJIbHAsI WHCIEHUPOBKAa CKa3oK. [IproOpeTeHre HaBBHIKOB AaKTEPCKOrO MacTepCTBa.
Pabota Hanm oOGpa3zom. OcBoeHME AIEMEHTOB TeaTpaiu3alliid Ha Marepuaie cka3ok: «Boik u
CEMEPO KO3IAT», «benocHexkka u cemb THOMOBY, « Komkun gom», «Emens.

Tema 27. «PuUCyHKH Ha TapKeTe» TAHIIEBAILHBIEC STIOIBI.

Teopernueckas 4dactb. [I[ppoOpereHrne HABBIKOB OPHUEHTALIMM B IMPOCTPAHCTBE M PAOOTHI B
ancamoOuie. Mcronb30BaHre TaHIEBAJIbHBIX PUCYHKOB Ha MIPAKTHUKE.

[Tpaktrueckas yactb. [locTpoeHHst MapIieM U 1AaroM ¢ HOCKa B KJIMH (OTKPBITBINA, 3aKPBITHIN),
KpYTH, JIEECTKH, KOJIOHHBI, IIEPEHTH. TaHUEeBaJIbHBIM MaTepuai: «XopoBomy», «lITuien»,
«Mapuy. Urpa «Hapucyi u nokaxxu». TBopueckue 3aaanusi B rpynnax u HAUBUIYaJIbHBIE.
Tema 28. « Tpanchopmepb» UTpoBbIC 3a/1aHUsI HA BOOOpaKEHHE.

Teopernueckas 4dacth. pa3Buthe (daHTa3uu, BooOpaxeHus. [IpuoOpereHre HaBBIKOB
aKTEPCKOT0 MacTepCTBa.

[IpakTuueckas vacth. M300pa’keHre OAYIIEBIEHHBIX M HEOIYIICBICHHBIX IPEIMETOB IO
Temam: «B MarasuHe urpymek», « 9KCKypcus B 300mapk», «HYeM MaxHyT pemecia» U T.A.
TBOpUeckue 3aJjaHus B TPYIIAaxX U UHIUBHUIYaJbHbIC.

Tema 29. «Ha Bce Hy»Ha CHOPOBKa» TaHILIEBAJIbHBIE ITIOABI C IPEIMETAMM.

Teopernueckas 4dactb. IIpeaMeTsl - UIpyLIKHM, TUMHACTUYECKHE MAJOYKH, TMMHACTUYECKUE
JICHTBI, MSIYM, KOPOOKH, MOAYIIKA U T.J. Pa3BuTHE OBICTPOTHI peaKIluu, COOOPa3UTEIHLHOCTH,
YMEHUU BIAJIETh IPEAMETOM, CHOCOOHOCTh «OOBITPaTh MPEAMET.

IIpakTueckas yacts. TaHneBanbHbIe TOABI «MOW Becelnblil, 3BOHKUN M1y, «My3bIKaJIbHBIE
Dnaxkn», «JlomoBoi», «Cropripus» # T.1.

Tema 30. «TanneBanbHast UMIPOBU3ALMS» TAHIIEBAIbHBIC TIOMBI.

TeopeTtnueckas yacth. PazButue gpantazun, BOOOpax eHUs.

[Ipaktrueckass yacth. [IpuoOpereHre HaABBHIKOB aKTepcKoro macrepctBa. l[IpuoOperenue
HAaBbIKOB MMIIPOBU3AllMA B TAHIIC. yYMEHHE I[I€pEIaBaTb HACTPOCHHE, XAPAKTEP MY3bIKH,



paccKas3arh «CBOKO HUCTOPHIO». TBOPUECKUE 3aJaHUs B TPYNIIAX U UHIUBUyaJbHbIC. TeMbI I
MMIPOBU3alKU B TaHle: «Bpemena rogay», «cropus o...», «Hactpoenue».

Tema 31. «ITpuuynmuBbIi y30p» PUCYHOK TaHIIA.

Teopernueckas yactb. PazButue dhantasuu, BOOOpaKeHUsl, BHUMAHUS, OPUEHTAI[UHU B
MPOCTPAHCTBE, yMEHHE paboTaTh B aHcambJie. Mcronb3oBanue TaHIEBaIbHBIX PUCYHKOB HA
MTPaKTHUKE.

[IpakTuyeckas yacth. [locTpoenus MapuieM 1 marom ¢ Hocka B mepenru (1,2,3,4), KoJTOHHBI
(1,2,3,4), xpyru (1,2,3,4), (Oonbiime, MaleHbKHUE), 3MEUKOM, 3Be3/10UKOM. TaHIIeBaIbHBIMI
Matepuan: «Mbl 3aBOAUM XOPOBO», «3UMHHE Y30pbD», «OpHameHnT». Urpa «Hapucyii u
MTOKAXW.

Tema 32. My3bikanabHbIe (HIIAKKH.

Teoperuueckas yacthb. PazButue gpanTazuu, BOOOpaxeHUs.

[Ipaktuueckas yacth. I[lpuoOpeTeHHe HABBIKOB aKTepckoro macrepctBa. I[IpuobpereHue
HABBIKOB MMIIPOBU3AllMA B TAHIIC. yYMEHHE II€pEIaBaThb HACTPOCHHE, XAPAKTEP MY3bIKH,
paccka3arbh «CBOK UCTOPHUIO». TBOpUECKHUE 3a/laHus B TPYyIIIaX U UHAUBUAYAIbHBIE. TeMbl s
MMIPOBU3alUM B TaHIle: «Bpemena rona», «cropus o...», «Hactpoeruey.

Tema 33. «Ha Bce Hy’kHa CHOPOBKa» TaHLIEBAJIbHBIEC 3TIOABI C PEIMETAMHU.

Teopernueckas yactsb. [Ipeamersl - UrpyLIKK, TMMHACTUYECKUE NTAJIOYKH, THMHACTUYECKUE JICHTBHI,
MSIYH, KOPOOKH, MOAYIIKKA U T.J. PazBuTHE OBICTPOTHI peakiiuu, COOOpPa3uTeIbHOCTH, YMEHUU
BJIQJIETh MPEAMETOM, CHOCOOHOCTh «OOBITPaTh

Pa3nen 5. Jlerckuii TaHen. 22 yaca.

Tema 34. Bapy-Bapy.

TeopeTudeckasi 4acTh. 3HAKOMCTBO C BUaMU JETCKOr0 OAJIbHOTO TaHIIA, C €r0 0COOEHHOCTIAMH U
MaHEpOU UCIIOJIHEHUS.

[IpakTuyeckas yacthb. Pa3yunBaHue OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB M (puryp TaHia «Bapy-
Bapy».

Tema 35. IToskuc.

TeopeTuyeckast 4acTh. 3HAKOMCTBO C BUJAaMU JETCKOT0 OAJIbHOTO TaHIIA, C €r0 0COOEHHOCTSIMHU U
MAaHEPOU UCIIOJIHECHUS.

[IpakTrueckas yacTh. Pa3yunBanne OCHOBHOTO I11ara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (PUTYp TaHIIQ
«ITonkucy.

Tewma 36. Bannc.

Teopernyeckas 4acTh. 3HAKOMCTBO C BUJIaMH UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSIMU U
MaHepoi ucnoaHeHusi. CTapuHHBIN OanbHBIN TaHel «Bambey.

[IpakTrueckas yacTh. Pa3yunBanne OCHOBHOTO Il1ara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB M (PUTYp TaHIIA
«Bamnbey.

Tema 37. Cynapy1ka.

TeopeTndeckasi 4acTh. 3HAKOMCTBO C BUJIaMHU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 0COOCHHOCTSIMU U
MaHepoul ucnojgHenus. Pycckuit nupuyeckuii Tanen «Cynapyika.

[IpakTrdeckas yacth. Pa3yunBaHue OCHOBHOIO Il1ara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB U (PUTYp TaHIIa
«Cynapyuikay. MccnenoBartenbckas I€STEIbHOCTD 110 TeMe: «cTopusi TPOUCX0XKAEHUS PYyCCKOTrO
Jupudeckoro Tanma «Cyaapynikay - WDTIOCTPUPOBAHHBIN pedepar, ToKkIaa 00 aBTope
MPOUCXOkKIeHUN TaHIa «Cyaapyuikay.



Tema 38. @urypHslii Banbe. Teopus: 3HAKOMCTBO C BUAAMH UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €TO
0COOCHHOCTSIMU M MaHEpOW UCTIONHEHUs. ABCTpuiickuii Tanen «Banbey. [IpakTuka: pazyunBanue
OCHOBHOTO I11ara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (pUryp Tanua « OUrypHsIil BaJibey.

Tema 39. bepaunckas mosbKa.

Teopernyeckas 4acTh. 3HAKOMCTBO C BUJIaMH UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSIMU U
MaHepou ucnoyiHeHus. Hemenkui tanen «bepianHCKas MoJIbKay.

[Ipaktruueckas yacTh. Pa3yunBanue OCHOBHOTO I11ara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (UTYp TaHIa
«bepnuHckas nonbka». MccnenoBarenbekas eATeNIbHOCTD 10 Teme: «cTopust MPOUCXOKIACHUS
OEpIAMHCKOMN TOJIBKWY - WIUTFOCTPUPOBAHHBIN pedepat, T0KIIaa 0 MPOUCXO0KICHUH TaHIIA
«bepirHCKas MOJIbKay.

Tema 40. My3bIka HApOJOB CeBEpa.

Teopernueckas yactb. becena «IlecHn Hapoaa XaHTBI 1 MAHCK.

[Ipaktrueckas yacte. [IpociynmnBanne My3bIKM HAPOJOB XaHThl U MAHCU. PUTMUYECKas pa3MHUHKA.
VYpaxHeHus Ha TJTIaCTHUKY .

Tema 41. Kakyto oJiexay HOCHIJIM HapO/Ibl XaHThl U MaHCU? KOCTIOMBI 1J1s TaHIIEB HAPOJIOB XaHTHI U
MAaHCH.

Teopetnueckas yactb. becena «KocTroMbl HApOIOB XaHTBI U MAHCH.)

[IpakTrueckas yactb. PutmMuueckas pasmuHka. PazyuynBanre OCHOBHOIO 1iara.

Tema 42. 3apoxieHue NepBbIX TaHleB. Buabl TaHIIEB HAPOIOB XaHThI U MAHCH.

Teopernueckas yactb. TaHIEBaIbHAs KYJbTYpPa HAPOJIOB XaHThI U MaHCU. [IpocMOTp TaHLEB.
Tema 43. XauTeliicknii TaHel «PedueHpkay.

TeopeTudeckas 4acTh. 3HAKOMCTBO ¢ TaHIleM ««Pedenbpka». OcOOEHHOCTH U MaHEepa UCTIOJHEHHUS.
[IpakTrdeckas yacthb. Pa3yurnBaHue OCHOBHOIO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTYp TaHIla
«PeueHbkay.

Tema 44. Xanteiiickuii Tanen «Peuenpkay. KomOnaamus Nel, Ne2.

Teopernueckas yactb. becena «HTo 03Ha4aIOT NIBMKEHUS PyKaMU, TBUKEHHUS TIIIATKOM 7»
[Ipaktrueckas yactb. PazyunBanue komOunanuu Nel, No2.

Tewma 45. XanTteriickuii Tanen «Pedyenbkay. Komounarms No3.

TeopeTtudeckas yactb. Pa30op koMOuHaIMy.

[Ipaktuueckas yacth. PasyunBanne komOunanuu Ne3. Otpabotka komOuHarmu Nel, Ne2, Ne3.
Paznen 6. 'MMHacTHKA C 3JIeMEHTAMHU aKPOOATUKHU. 8 4acoB.

Tema 46. llenkue najabYuKH.

Teopernyeckas 4acTh. DJIEMEHTHI THMHACTUKHU M aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpaIIeHUs U
oborarieHus TaHIIEBATbHBIX KOMIO3UIMH. TexHruka 6€30MacHOCTH TIPH BHITTIOTHEHUN
TMMHACTUYECKUX yrpaxkHeHui. [Ipaktudeckas yacts. DOpMUpPOBAHUE BOJIEBBIX HABBIKOB U
Tpyaoaoousi. OCBOGHHE KOMIIJIEKCOB YIPAKHEHHUI Ha BHIPAOOTKY MOJBMYXHOCTH M DJIACTUYHOCTH
cronbl. YnpaxHenus «ll{enkue nanpuukny, «Kapangamy», «Hapucyi kpyxok», « Tymnoit- ocTpsliiy.
Urpa «Bo3bmu kKOHPETKY ¢ TI01a».

Tema 47. I'uOkuii cras.

TeopeTtudeckast yacthb. TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPU BHITIOJHEHUH TUMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUI.
[IpakTrueckas yactb. DOpMUPOBAHKE BOJIEBBIX HABBIKOB. TECTOBBIE YIPAXKHEHHUS 10 OLICHKE
TUOKOCTH ¥ MOJBMYKHOCTH B CyCTaBax. Y IPKHEHUS JIJIsl YITyUIIEHUS TOABUKHOCTH TO3BOHOYHUKA.
YpaxHeHus1, BKIIOUAIONNEe MaKCuMaabHOe crubanue TyiaoBuia: «Kombiion, «Jlsarymkay,
«Kop3unkay, «Jlogouka misiBeT», «MOCT» U3 MOJOXKEHHUS JIeKa.

Tema 48. BupTyosHble pac TSHKKH.



Teopernyeckas yactb. OCBOEHME HABBIKOB PACTATMBAHUS MBIIIILL Oeapa.

[IpakTrueckast yactb. DopMHUpOBaHUE BOJEBBIX HABBIKOB. Y IPAKHEHUS JJIsl YITyUILICHUS
MOJIBMYKHOCTHU Ta300€IPEHHBIX CYCTAaBOB U 3JIACTUYHOCTH MBI Oesipa. Beicokue B3Maxu
IOOYEPEIHO U IMONIEPEMEHHO MTPABOM U JIEBOM HOTOU. YTpaxkHeHus: «BepeBoukay, «llmarar»,
«OTTsKKa» B MOJIOKEHUU Jexka, «Ckinaka B mmarate». [loaroToBuTebHbIE yIIpaKHEHUS
«babouxkay, «IlomymmaraTs.

Tema 49. JIoBKOCTh 1 KOOpAUHAIIHS.

Teopetnueckast yactb. OCBOEHHE HABBIKOB OPUEHTALIMU B IIPOCTPAHCTBE, YMEHUH KOOPJAUHUPOBATH
CBOE TE€JIO, BHYTPEHHENH COOPAaHHOCTH.

[Tpaktrueckas yactb. [Tpon3BOIBHOE MTPEOIOIEHHE TPOCTBIX MPEMATCTBUI: OETOBBIE YIIPAKHEHUS
«3meitkay, «Jlyxuny», «Cyrpoosi». [lepensukenus marom, 0erom, IpbKKaMy B pa3HbIX
HaIIpaBJICHUSIX 10 HAMEYEHHBIM OPUEHTHPaM: yIIpakHeHHe «boaoToy.

Paznen 7. JinemMeHTHI akpOOATHKH B TaHIE

Tema 50. Banbka BCTaHb- Ka.

TeopeTnueckast yacThb. DIEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CITOCO0 yKpaleHUs: U 00orameHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIUNA. TexHuka 6€30macHOCTH MPU BBITIOJIHEHUH YJIEMEHTOB aKpOOATHUKH.
[TpakTrueckas yacTb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNIIUPOBKH, BHyTpEeHHEN coOpaHHOCTH. PopMupoBaHue
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapaKTepa.

Tema 51. Ynpaxuenus «I pynnupoka» (1,2)

TeopeTndeckast 4acThb. DIEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalleHUs: U 000raleHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIUU. TexHuka 6€30aCHOCTH MPHU BBIIIOJHEHNUU JIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
[TpakTrueckas yacTb. OCBOEHUE HABBIKOB IPYNIIUPOBKH, BHyTpEeHHEN coOpaHHOCTH. PopMupoBaHue
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOIO XapakTepa. YnpaxHenue «[ pynnuposkay. OTpaboTka.

Tema 52. [lepekarsbl B rpyNIHPOBKE.

TeopeTnueckast 4acThb. DIEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHUs: ¥ 00orameHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIMU. TexHuka 6€30MacCHOCTH MPU BHITIOJHEHNUH AJIEMEHTOB aKpOOAaTHKH.
[Tpaktrueckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB TPYNIMPOBKH, BHYTpEHHEN coOpanHOcTU. POpMUpOBaHHE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO xapakTepa. [lepekarsl B rpynmupoBke. OTpaboTka.

Tema 53. Ynpaxuenus «KyBoeipok» (Briepen), «KyBoipok» (Hazam).

TeopeTndeckast 4acTh. INEMEHTHI aKpOOATHUKH, KaK CITOCOO YKpaIeHUs: U 000TaIeHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIO3ULUN. TexHuka 6€30MacCHOCTH MPHU BBITTOJIHEHUH IEMEHTOB aKpOOAaTHKHU.
[TpakTrueckas yactb. OCBOEHNE HABBHIKOB IPYNIUPOBKH, BHYTpeHHEH coOpanHocTu. DopmupoBanue
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YnpaxHeHus «KyBeipok» (Brepen), «KyBbipok»
(mazan). OTpaboTka.

Tema 54. KomOMHa1MU KyBBIPKOB.

TeopeTndeckas 4acThb. DNEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: U 000TaleHus
TaHIIEBAJILHBIX KOMTIO3UIINN. TexHuka 6€301macCHOCTH MPHU BHITIOJHEHUU YJIEMEHTOB aKpOOAaTHUKH.
[TpakTrueckas yactb. OCBOE€HME HABBIKOB I'PYNIUPOBKH, BHYTpEHHEN coOpaHHOCTU. DOpMUPOBaAHHE
BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. KoMOMHaUMU KyBBIPKOB.

Tema 55. OtpaboTka Bcex BblyueHHBIX KOMOMHAIMNA. KyBbIpKH.

TeopeTnueckast 4acThb. DNEMEHTbI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: U 000TaleHus
TaHIEBaIbHBIX KOMIO3ULIUN. TexHnka 6€30MacHOCTH PU BBIIOJIHEHUH JIEMEHTOB aKpOOATHKH.



[Tpaktuyeckas yactb. OCBOEHNE HABBHIKOB TPYNITUPOBKH, BHYTpeHHEN coOpanHocTH. DopmupoBanue

BOJIEBBIX HaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapaKTepa.

Tema 56. KinaccHble CTOMKHU.

TeopeTrnueckast yacThb. TexHrKa 6€30MaCHOCTH NP BHITIOJTHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH.

[IpakTryeckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, ((OPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX

HaBBIKOB, CIIOPTUBHOIO XapakTepa. YIpaKHEHHUs: CTOWKA Ha JonaTrkax (C COTHYThIMU U MPSIMBIMU

HoramH) - «bepeska», «Ckiaaka u3z 0epe3Km».

Tema 57. KitaccHble CTOMKH.

TeopeTtnueckast yacThb. TexHHKa 6€30MMACHOCTH MPU BHITIOJTHEHUU 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.

[IpakTryeckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, ((OPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX

HaBBIKOB, CIIOPTUBHOIO XapakTepa. YIpaKHEHHUs: CTOWKA Ha JonaTrkax (C COTHYThIMU U MPSIMBIMU

HOTaMU) - «CTOMKA Ha PyKax»-TOArOTOBUTEIbHbBIC YIPAKHEHUS JJIs1 YKPEIJICHUS MBI PYK.

Tema. 58. [{upkoBoe KoJeco.

Teoperuueckas yactb. TexHUKa 0€30MACHOCTH P BHITIOJHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKHU.

[IpakTryeckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHKE BOJIEBBIX

HaBBIKOB, CIIOPTUBHOIO Xapakrepa. YinpaxHeHue « MeaBekbe Koiaeco» (Ha MECTe, B MPOJABUKEHUN).

Tema 59. «MenBexbe KOJIeco» MOCTENEHHO YCOBEPIIEHCTBYETCS B «L[upkoBOE KOJIECO».

Teopernueckas yactb. TexHUKa 0€30MACHOCTH P BHITIOJHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKHU.

[IpakTrueckast yactb. OCBOEHHE HABBIKOB BHYTPEHHEW cOOpaHHOCTH, (DOPMUPOBAHKE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YrnpaxHeHue « MeaBexne kojaeco» (Ha MecTe, B
NPOJBIKEHNH). «MeBEeXbe KOJIECO» MOCTENEHHO ycoBepiieHCTByeTCs B «Ll[upkoBoe Koiecoy.

Tema 60. OTpaboTKa 1UpKOBOE Koyieco. PazyurBaHre KOMOMHAIIUH.

TeopeTtndeckas yacThb. TexHrKa 6€30MACHOCTH MPHU BHITIOJTHEHUH JIEMEHTOB aKpOOATHUKH.

[Ipaktrueckast yactb. OCBOEHHE HABBLIKOB BHYTPEHHEW cOOpaHHOCTH, (DOPMUPOBAHKE BOJIEBBIX

HABBIKOB, CIIOPTHUBHOTO XapakTepa. YnpaxHeHue « MeaBexbe Koiaeco» (Ha MecTe, B

IpOABUKEHNH). «MenBeXbe KOIeCo» MOCTENEHHO YCcoBepIlIeHCcTByeTcs B «L{upkoBoe konecoy.

OTtpaboTka.

Tema 61. 3a6aBubie cknaaku. Ckinanku « KHIKKay.

TeopeTnueckast 4acThb. DIEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpaleHUs: U 00oraieHus

TaHIIEBAJIbHBIX KOMTIO3UIIMN. TexHrnka 6€301MacHOCTH MPU BBHITIOJIHEHUH YJIEMEHTOB aKpOOATHKH.

[IpakTuueckast yactb. OCBOEHHE HABLIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (DOPMUPOBAHKE BOJIEBBIX

HAaBBIKOB, CIIOPTUBHOIO Xapakrepa. YnpaxHeHus: Ckiaaku « KHUKKay U3 TOJI0KEHUS CHJIS.

Tema 62. 3a6aBubie ckinaaku. CKIIaaKH CTOSI.

TeopeTndeckas 4acThb. JNEMEHTbI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: U 000TaleHus

TaHIIEBAJILHBIX KOMTIO3UIINN. TexHuka 6€301macCHOCTH MPHU BHITIOTHEHUU YJIEMEHTOB aKpOOATHUKH.

[Tpaktryeckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX

HAaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaKHEHUS: CKIIAIKHU CTOS.

Tema 63. 3abaBubie ckinaaku. CKIIAIKH CTOSI.

TeopeTndeckas 4acThb. DNEMEHTHI aKPOOATHUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: U 000TaleHus

TaHIIEBAJILHBIX KOMTIO3UINH. TexHuka 6€301macCHOCTH MPHU BHITIOTHEHNUU YJIEMEHTOB aKpOOATHUKH.

[TpakTryeckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOPaHHOCTH, (HOPMHUPOBAHNE BOJIEBBIX

HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaKHEeHUs: CKIAIKUA CTOsI.



Tema 64. 3a0aBHble cknanku. CKIAIKH Jexa.

TeopeTnueckast 4acThb. DIEMEHTbI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalieHus: 1 o0orameHus
TaHIEBAIbHBIX KOMIO3UIIUN. TexHnka 0€30MacCHOCTH NPU BBITOTHEHUH JIEMEHTOB aKpOOATUKU.
[IpakTuyeckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB BHYTPEHHEHW COOpaHHOCTH, (POPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpakHeHUs: CKIaaKu «KHUKKa» U3 MOJIOKEHUS CUJISA, CTOS,
Jexa.

Tema 65. 3abaBubie ckinaaku. Ckiaaku B mmnarare «BepeBoukay.

Teopernyeckast 4acTh. JIEMEHTHI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalleHUsI U 0OoraiieHus
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIMN. TexHuka 6€30MacCHOCTH MPHU BBITIOJHEHUU AJIEMEHTOB aKpOOaTUKH.
[IpakTryeckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB BHYTPEHHEW COOpaHHOCTH, (DOPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTHUBHOIO XapakTepa. YIpaKHEHUs: CKIaaKu «KHMUKKa» U3 MOJIOKEHUS CHJIA, CTOA,
Jexa, CKJIaJIKK B Immarate « BepeBoukay.

Tewma 66. 3a0aBHble ckitanku. OTpaboTKa.

TeopeTndeckast yacThb. DIEMEHTBI aKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 yKpalIeHUs: U 000TaleHus
TaHLEBaJIbHBIX KOMIO3ULIUN. TexHnka 0€301aCHOCTH IPU BBIIOIHEHUH JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
[TpakTnueckas yactb. OCBOEHNE HABBIKOB BHYTPEHHEW COOpaHHOCTH, ((OPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpakHeHUs: CKIaaku « KHIKKa» U3 MOJ0KEHUs CUIs, CTOS,
Jexa, CKJIaJIKM B 1umarate « BepeBoukay.

Tewma 67. 3abaBHble ckitaaku. OTpaboTKa.

Teopernyeckast 4acTb. DIEMEHTHI AKPOOATUKH, KaK CIIOCO0 YKpalIEeHUs] U 000raleHus
TaHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULUN. TexHruKa 0€301aCHOCTH IPH BBIITOJIHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKH.
[TpaxkTrueckas yactb. OCBOEHUE HABBIKOB BHYTPEHHEH cOOpaHHOCTH, (POPMUPOBAHUE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTHUBHOTO XapakTepa. YIpakHeHUs: CKIaaKu « KHMKKa» U3 TTOJIOKEHUS CUJIS, CTOS,
Jexa, CKJIaJIKM B 1umarate « BepeBoukay.

Pasnen 8. «TanneBajibHbIe pUTMBD). 2 Yaca.

Tema 68. «TanueBanbHbIE PUTMBD)» UTOTOBOE 3aHSITHE

[IpakTuKa: OTKPBITOE 3aHIATHE JIJISl YYAUIUXCSA U POAUTENEH. (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH
HECOBEPILICHHOJETHUX yJaluxcs). JleMOHCTpaliys Moy4YeHHbIX 3HaHUN U YMEHUH. AHaIU3 paboThI.

K xoH1y mepBoro roga o0y4eHus yyamuecsi OyayT 3HaTh:

- 0 pOJIM XOpEOrpapuueCcKOro HCKyCCTBA B )KU3HH YEJIOBEKA;

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIaCCUYECKOrO TaHLA;

- MO3ULIMH PYK U HOT KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- HaBBIKM MIOCTAaHOBKH KOPITyCa;

- BJIEMEHTHI TAHIIEB PAa3HBIX HAPOAHOCTEM;

- 0COOEHHOCTH UTPOBOTO TAHIIEBAJILHOT'O TBOPYECTBA: POJIEBbIE UTPBI, UTPHI U TAHIIbI C
MCITOJIb30BAaHUEM IPEIMETOB;

OyAyT yMeTh:

- OPraHU30BbBIBATH 3/I0POBbECOECPETAIOIIYIO )KUZHEACATEIBLHOCTD (PEXKUM JHS, YTPEHHSS 3apsJiKa,
03710POBUTENBHBIE MEPONIPUATHSL, TOJABU>KHBIE UTPHI U T. 11.);

- BBINIOJIHSITh THMHACTUYECKUE KOMILJIEKCHI;

- BBITIOJTHSATH aKpOOATUYECKUE AIIEMEHTHI;



- BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHI PACTSKKHU;

- BBIIIOJIHSTH KOMIIJIEKCHI pUTMAYECKON THMHACTHKM;

Y yuamuxest 0yayt pa3sButhl (chpOpMHPOBaHbI):

- yCTaHOBKA Ha O€30I1aCHBIN, 310pOBBIH 00pa3 )KU3HU, HAJTMYNE MOTUBALIUU K TBOPUYECKOMY TPYLLY.
- 00pa3HOE MBIILICHUE;

- SMOLIMOHAJIbHAS BOCIIPUUMYHMBOCTB;

- TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTHU: apTUCTU3M, (paHTa3usl, CHOCOOHOCTh K UMIIPOBU3ALINH;

- HaBBIKU palOTHI B IpyNIe, KyIbTypa OOILIECHHS.

K KOHIIY BTOPOI'0o roaa oﬁyqemm Yualmumecsi 6yI[yT 3HaATb.

. O 3HAYCHHNHU Xopeorpa(blm I YKPCIUICHUS 310POBbA YCIIOBCKA
((1)H3H‘{€CKOFO, COIIMAJIBHOI'O U HCHXOJ’IOFI/I‘IGCKOFO), 0 €C ITIO3UTUBHOM BJIMAHHUH HA PA3BUTHUC
YCJIOBCKA ((bPIBI/I‘IeCKOC, HHTCIUICKTYAJIbHOC, 9MOIITMOHAJIBHOC, COHH&J’IBHOG);

. 0 pa3Ho00pa3uy TaHLEBAIILHOI'O UCKYCCTBA,

. OCHOBHBIE IOHATHS « TaHLIEBAIIBHOE UCKYCCTBO»

. AJIEMEHTHI TAHLIEB PA3HBIX HAPOAHOCTEW;

. O0COOEHHOCTH UT'POBOTO TAHIIEBAJIBHOIO TBOPUECTBA: POJIEBBIC UIPHI,

HUI'PBl U TaHIbI C UCIIOJIb30BAHHUCM IIPCAMCTOB,

OyayT yMeTb:

. OpraHU30BbIBATh 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO KUZHEAEATEIbHOCTh (PEXKUM
IHS, YTPEHHSIS 3apsAKa, 030POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSITHS, IOJBUKHBIE UTPBI U T. 1I.);

. BBIIIOJIHATh TUMHACTUYECKNE KOMIUIEKCHI;

. BBIMOJIHATH aKPOOATUUECKUE 3TIEMEHTHI;

. BBITIOJIHSTH 3JIEMEHTHI MAPTEPHOTO IK3EPCUCA;

Y yuamuxcsi 0yayT pa3Burthl (C()OpMHPOBaHbI):

. HaBbIKH (KOMIIETEHILIMH) B 00JaCTH Xopeorpaduu;

. ACTETUYECKOE BOCIPUITHE U TBOPUECKOE BOOOpAKEHNUE;

. HPaBCTBEHHO-3CTETUUECKHE, JYXOBHbIE U (PU3NUECKUE KAUECTBA JINYHOCTH
. HaBBIKHM pabOThI B IpyMIe, KyJbTypa OOIEHUS.

MOHHUTOI'PUHI PE3YJIBTATOB OCBOEHUA ITPOT'PAMMBbI

st OTCIICKUBAHUS  PE3YyJIbTATUBHOCTH  00pa30BaTENbHOTO  Ipoliecca
HCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE BUIbI KOHTPOJIS:
. cTapToBas arrecTalus (B Hadajge IE€pBOTO MOAYJS HaydaJlbHOIO YpPOBHS
MPOTPaMMBbI);
. NPOMEXKYyTOUHas aTTecTalss (B KOHIE 2 MOAYJS HAyaJbHOTO YPOBHS
POrpaMmbl);
. UTOTOBasg arrectanus (MO0 OKOHYAHUIO MPOTrpaMMbl MEPBOrO HAYaJIbHOIO
YPOBHS).

Pe3ynbTaThl 1OCTHKEHUIN Ka)KI0ro 00y4aroIIerocsi OTCIEKUBAIOTCS Yepe3:0TUETHBIE
OTKPBITBIE 3aHATHS, 10 OKOHYAHHUIO KaXXI0T0 MOJyTOAUs U UTOTaM roja,
ydacThe 00y4aroluxcsi B MEpONPUATUSIX TPOBOJUMBIX LIEHTpOM AETCKOTO TBOPUYECTBA,
TOPOACKUX KOHKYPCax U KOHLEPTax.

Ha xaxxaom rogy oOydeHus CBOM paMKH (CBOM YPOBEHbB) - 3TO BBI3BIBAET



CTPCMIJICHUC pe6eHKa MMOAHATBHCA B CBOMX 3HAHUAX, YMCHUAX U HABBIKAX HaA Oouee
BBICOKYIO CTYIICHD.
I{O60p B I'PYIIIIBI IIPOHUCXOAUT HA OCHOBAHUHU CIICIHUAJIBHBIX crocoOHocCTeH

(1aCTUYHOCTH, MY3bIKIbHBIN CITyX, THOKOCTh) U (PU3NYECKUX JaHHBIX.

MeTonbl OTCNeKUBAHUS YCIICUTHOCTH OBJIAJCHUS 00YyYaIOUMMUCS COACPKAHUS
IPOrpaMMBI: M€IaroTHYecKOe HAOII0ICHUE, OTKPHITOE 3aHSATHE, KIacC-KOHIIEPT,
TECTUPOBAHUE, UTOTOBOE 3aHSTHE.

IlepBbIii MOOY/Ib «A30yKa KJIACCHYECKOT0 TAHIA)

(1 rox o0yuenus)

Ne Paszpnen TpeGoBaHus K 3HAHUAM, YMEHHUAM, HABbIKaM. DopmMa KOHTPOJIS
1 DJIeMEeHTBI KJIACCHYECKOTO 3HaTh MpaBuUJia UCTIOJIHEHUS TOCTAHOBKH KOpITyCa, [IpakTHyeckoe UCIOIHEHHE
TaHLA MO3UIUU PYK U HOT
2 I'mmuacTHka c OcBOUTH MpaBHJIa HCIIOJHEHMS IOCTaHOBKHU Kopryca, | Ilpaktuueckoe ncrnonnenune
3JIEMEHTaMH TaHLA pyk 1 Hor. KoopanHanus, ycTOHIHUBOCTS.
3 UyBCTBOBATh XapaKTep MY3bIKH, YMETh II€peaBaTh [IpakTHyeckoe UCIIOTHEHNE
DJeMeHTBI €ro B 1Iare, 0ere, pa3JIMuHOM MPOIBUKECHHH.
aKpoOaTHKHU B TaHIIE
4 HrpoBoe TaHEBaILHOE TBopueckoe BooOpakeHHe, apTUCTUUHOCTb. [IpakTHyeckoe UCIIOIHEHHE
TBOPYECTBO
Bropoii monyas «TaHueBaJibHOE HCKYCCTBO»
(2 ron o0y4yeHust)
Ne Pazpnen TpeGoBaHus K 3HAHUAM, YMEHHUAM, HABbIKaM. ®opmMa KOHTPOJIS
1 DJIeMEHTBI KJIACCHYECKOTO 3HaTh MpaBuUiia UCTIOJIHEHUS TOCTAHOBKH KOpITyCa, [IpakTHyeckoe UCIIOIHEHHE
TaHLa HO3UIIMU PYK U HOT.
3HaTh TCPMHUHOJIOTUIO U3YUCHHBIX }IBI/I)KCHI/Iﬁ
JKa30BOTO TAHIIA ¥ IIPaBHJIA UX MCIOIHEHNUS.
YMeThCOTIacoBBIBATh JBIKEHUS C MY3BIKOH,
BIAJIETh
OTAENBHBIMH YaCTSMH Tella B Pa3IMIHOM
PUTMHYECKOM PHCYHKE.
YMers paboTath B aHCaMOJie 1 OPUEHTUPOBATHCS B
HPOCTPAHCTBE.
2 I'mmHacTHKa C OcBouTh ITpaBUIIa UCIIOJHEHUS IOCTAHOBKHU Kopiyca, | IIpakTmueckoe UCIIOIHEHHE
DJICMCHTAMH TaHIIa PYK U HOT. KoopzmHaum[, yCTOI\/’I‘{I/IBOCTB.
3 UyBCTBOBATh XapaKkTep My3bIKH, YMETh IIEpEaBaTh IIpakTudeckoe UCIIOJIHEHNE
DJIeMEHTHI €ro B Imare, 0ere, pa3JInIHOM MPOIBUKCHHH.
aKpoOaTHKU B TaHIIE
4 UrpoBoe TaH1EeBaIbHOE TBopueckoe BOOOpakeHHe, apTUCTUUHOCTb. [pakTHyeckoe UCIIOIHEHHE
TBOPYECTBO

CucreMa OllEHKH:

Bbicokmnii ypoBeHb: 3HaHWE TEPMHHOJIOTUM KJIACCHMYECKOrO M JIPKA30BOTO TaHIA.
WcnonneHue JABWMXKEHUST TPaMOTHO YETKO C  OOJbIION  aMIUIUTYJI0H. YMeTh
COTJIAaCOBBIBaTh JBIKEHUSI C MY3BIKOM, paboTaTh B aHcaMOje M OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTpaHCTBE. Pa3BUTO TBOpUECKOE MBIIILJICHUE.



Cpeanmii ypoBeHb: HEIOCTaTOYHOE 3HAHUE TEPMHUHOJOTMU KJIACCUYECKOTO H
JKA30BOTO TaHIa. MeHee yeTkasi TexHuKa ABmkeHui. Tepsiercs B mpoctpancTBe. Cinabo
Pa3BUTO TBOPUYECKOE MBIIICHUE.
Hu3kuii ypoBeHb: HE3HaHUE TEPMUHOJIOTMH KJIACCMUECKOTro JKa30Boro TaHna. Crnabas
TEXHUKa WCIIOJHEHMs IBMXKEHHM. TepsieTcss B MpoCTpaHCTBE, HE paboTaeTB aHcamOIe.
He pa3BuTo TBOpUECKOE MBIIILICHUE.
METOJINYECKOE OBECIIEUEHUE OBPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBI
Benymumu MeTolaMu OOydeHus JeTel XopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY
SIBJISIFOTCSL:
e HarJsAHAs JEMOHCTpAIus (OPMUPYEMBIX HABBIKOB (MMPAKTHUECKUH MOKa3);
e O0OBACHEHUE METOAUKH UCTIOJHEHHUS IBUKECHUS,;
e JICMOHCTpAIIUs WJUTIOCTpalUi (HArJISIAHBIC TOCOOUSs, BUleoMaTepural);
e UHAMBUIYATbHBIA MOAXOJ U KOJIJIEKTUBHOE TBOPYECTBO.
e CrnienuaibHO OOOPYZIOBAHHBIN  XOpeorpaguyeckuil kiacc (CTaHKH, 3epKaia,
MOMEIICHHE JIJIS TIEPEOICBAHNSA ).
e Hanuuue TexHnueckux cpecTB 00ydeHus (TeICBU30DP, MY3bIKAIbHBIN IIEHTD,
BHJICO).
e Hanuuue cnenuanbHoM Gopmbl 1151 3aHATUI (OproKU, (yTOOTKH, TaHIIEBAIbHAS
00yBb).
e Hanuune MeToInM4ecKoi JINTEPATYPhbl, HOTHOIO MaTepHaa.
e pa3paboTka y4eOHO-METOJUYECKUX KOMILIEKCOB (CIIEHAPUM BOCIUTATEIbHBIX
Meponpusituii, UOM, KOHCTIEKThI 3aHATHI);
® HAJIMYME HEOOXOIUMOr0 HHBEHTAPS (KOBPUKH).
e OpraHu3aius padboThl HA OCHOBE IPOrPAMMUPOBAHUS, IJITAHUPOBAHMS, AHAJIN3A;
e [ICHUXOJIOTO-TIEJarOruueckoe CONPOBOKICHHE;
e TIOJIFOTOBKA OTYETHOM IOKYMEHTAIIUH;
JunakTuyeckuii Matepuan MmoAOUpaeTcs U CUCTEMATU3UPYETCS B COOTBETCTBHUH C
y4€OHBIM TUTAHOM, BO3PACTHBIMH U MCUXOJIOTHUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU 00YyUalOIInXCH,
YPOBHEM UX PA3BUTUS U CTIOCOOHOCTSIMHU.

YCJIOBUSA PEAJIMBAIIAAU ITPOT'PAMMBI
MarepuajibHO — TEXHOJI0THYECKOE 00ecliedeHue:
e TanueBanbHbIN 327 C 3€pKAJIAMU U CTAHKAMU;
e My3bIKanbHbIN LIEHTpP- 1 mT.;
e VP maranuros;

KoBpuku- 12 mit.;
Marsr;
CJ v munau CJ1;
o KocTiomepHsiit hoH;
e TaHueBaibHas 00yBb- 12 mit.;
Kaaposoe o0ecnieuenne:
e [lemaror AOMOIHUTENLHOrO 00pa3oBaHMs, 0€3 CTaka pabdOThl, UMEIOLIUN
BBICILIEE WJIM CpEAHEe-CIIEUaIbHOE O00pa30BaHUE B COOTBETCTBUU C



npoduiaeM AeATeIbHOCTH, TPeOOBaHMN K KBaJU(UKALUOHHOW KAaTErOpUU
HET.

CIIUCOK JIMTEPATYPBI
Jna obyuarwwezoca:

1. BapsimaukoBa TaTesna A30yka xopeorpaduu. Ponsd / Mocksa 2000

2. bexuna,C.U. Jlomosa T. I1, CokoBauna E.H. E My3sika u nsmwxkenue. 1,2
yacTh / Mockga IIpocsemienue 1990 r.

3. I'pomosa.E.H. JleTckue TaHIbl U3 KJIacCUYECKUX OaneToB. XpecromaTus. /
CIIoI'VII, 2000r.

4. CroKETHO - POJIEBBIE UTPHI JUIsI IIKOJIBHUKOB. [IpuiioxkeHrne Kk METOANKE
UTPOBOTO CTpETYMHTA. YueOHO—MeToanyeckuit nentp Amnerpo / CIIO.,
1999r.

na neoazoza:
OO6s3aTenpHas IUTEpaTypa:

1. bonnapenko JI. MeTtonuka xopeorpadguieckoit paboThl B IIKOJIE U
BHEIIKOJIbHBIX 3aBeicHusx / Kues 1995r.

2. Baranosa A.f. OcHoBbl Kllaccuyeckoro tanua. Mznanue 6, cepus
VYyueonuku st BY3oB. Cnennansaas nurepatypa / CII6., uzn-so Jlanb,
2000r.

3. Koncrantunosa A.U. UrpoBoit ctpetunnr: Metoauka paboTsl ¢ AETHbMU
JOIIKOJIBHOTO Y IIKOJIBLHOTO BO3pacTa. Y4eOHO-METOIUYECKUN IIEHTP
TeneBuzop- 1 mr.;

Kpacosckas B. [Ipodpwumu tanma. Coopuuk. / CIT6., 1999r.

Huxutna B.1O. MonepH-mxa3 tanen. Beepoccuiickuii HEHTP
XyI0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA yUAITUXCS U PAOOTHUKOB HaYaJIbHOTO
npodeccuoHanbHoro oopazosanus. 2000 r.

7. Pynuesa Ctedanuga, @um Imma. My3bIkanbHOE JTBUKEHHUE.
MeTonunueckoe mocooOue Jisl Me1aroroB My3bIKajlbHO-ABUTaTEILHOTO
BOCIIUTaHUs, paOOTAIONIUX C IETbMHU JOIIKOJIBLHOTO U MJIQIIIEr0 MIKOJIHHOTO
Bo3pacra. / CII6., uzgarenbckuit ienTp ['ymanurapuas akagemus, 2000r.

8. Xopeorpaduyeckoe UCKYyCCTBO. Teopusi, HICTOPUs, METOIUKa OOydeHuUs. /
CIIGI'VII., 2004r.

Hopmamuenvie 00Kymenmol:

7. ®enepanbublit 3akoH Poccuiickoit deaeparuu ot 29.12.2012 r. Ne 273«006

oOpazoBanuu B Poccutickoit deneparminy

8. [Ipuka3z MunucrtepctBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoii @denepannu ot 29

aBrycta 2013 r. Ne 1008 «O0 yTBepKaeHUHU MOPsSIKA OpraHu3auu u
OCYIIIECTBJICHUS 00Pa30BaTEIIbHOM JIESITEILHOCTH 10 JIOMOJTHUTEIHHBIM
00111600pa30BaTEIHLHBIM ITPOTPAMMaM)).

9. «CaHuTapHO-3MHUIEMUOTIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COECPKAHUIO U

OpraHu3aliy pekruMa padoThl 00pa30BaTENBLHBIX OpPraHU3aIui JOTIOTHUTEIILHOTO

oOpa3oBaHuUs JIeTe», YTBEPKIACHHBIX | JTaBHBIM TOCYIapCTBEHHBIM CaHUTAPHBIM

BpauoMm PO 04 urons 2014 roma Ned 1.

10. [Tucemo Munob6puayku PO ot 11.12.2006 N 06-1844 «O npumepHbIX

>

o ol



TpeOOBAHMIX K MPOTPaMMaM JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs 00YYarOIIUXCS».
11.IleneBas mporpamma «Pa3BuTre TONOJIHUTETLHOTO OOpa30BaHUs JIeTEH B
Poccutickoit ®eneparuu 10 2020 roga.

12. KoHrenys pa3BUTHS JOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus nerei Ha 2014-2020

IT., YTBEpKIEHHAs pellieHneM npaButensctBa Poccuiickoii deaepannu ot
04.09.2014 Ne 1726-p.

- Ha 3aHATHH,;
Annerpo / CN6



OueHoyHsble
MaTepuaJbl

TecToBBIE 3a1aHUSA
NPaKTHYeCKHUE 321aHNs, YIIPAKHEHUS

1) CKOJBKO MO3MIIMIA HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE?

e o o
o1 o ©O©

e (CBoli BapuaHt
1. Ckonbko no3unuil pyk B KJIaCCHYECKOM TaHILIE?

o 4
e 5
o 3
e 6

e (CBoli BapuaHt
2. CKOJIBKO MO3UIIMN HOT B HAPOJHOM TaHIle?

e 10
e 5
e 8
o 4

e (CBoli BapuaHT
3. CKOJIBbKO ITOJIOKEHHUI HOT B HAPOHOM TaHIEe?

e 3
o 2
e 6
o 4

e (CBoli BapuaHT

4) Kakue 3TO MO3UIUU HOT?

e 4 xnaccuueckas, 1 mapamienbHas, 1 cBoOoHAS
e 3 xiraccuueckas, 6 ximaccuueckas, 4 cBoOO HAS
e /4 knaccuueckas, 6 kiraccuueckas, 1 cBoOogHas
e 5 xiaccuueckas, 2 napaienbHas, 3 CBOOOTHAS
e CBoil BapuaHT____



5) Kakue 3T0 MO3UIIUH HOT

KoHTposbHbIE BONPOCHI /1JIsl TPOMEKYTOUHOIM aTTeCcTAIlUH
(TeopeTnuecKkue 3HaAHUS 1 TO1 00yUeHUs )

1) CKOJIbKO IBUKECHUI MBI U3YYHIIA Y CTaHKa?

e 5
e 6
e 8
o 4

Csoli oTBeT

2) Kakoe JBMKECHHE y CTAHKA MBI BBITTOJIHSAEM ITEPBbIM?

o [lnue

e Penene

e barman TaHII0

e ['pan mine
Csou oTBeT

3) ¢ "yero HaYMHAETCS BBHIITOJIHEHHUE BCEX JIBHIKCHUIN?

e (penese

o C miue

e (C nmpenapacroHa

e ( OaTMaH TaHIIO
Csou oTBeT

4) Kakoe JABH)KCHHE MBI BBITIOJHIEM Ha ¢ cueT «M»?

o [lnme

e barmad TaHmio

e ['pann mine

e barman TaHIO XeTe
Csou oTBeT

5) INepen HayamoM JABM)KCHUH, B KAKOW TIO3MIIUU HAXOJATCS PYyKHU?

e [lepsoii
e Bropon

-, 19









e Tperen

e [loaroroBurenpHOMI
e (CBoil oTBET

IIpakTH4yeckoe 3ajaHue 1J51 MPOMEKYTOUHOM aTTeCTALMM.
(npaxmuyeckue ymeHus u Haswviku 2 200 00y4eHus)

IToka3arb OCHOBHBIC MO3MIKUH PYK U HOT' KITACCUYICCKOTIO U
HapOJHO- CHCHUYCCKOTOTaHIIa OCHOBHOM 1I1ar I{CCI)I/IJIe,

OCHOBHBIC ITOJIOKCHHA B IIAPTCPHOM 3K3CPCHUCC.

KOHTpOJIl)HbIe BOIIPOCHI 1JIA HTOTOBOM arrecranmmmu

1) CkonbKO BUIOB MO3UIMN HOT Bbl 3HaeTe? [lepeuncinre nx!

2) Bunbl ynpaxxHeHUN U3 KOTOPBIX COCTOUT YPOK?

3) CKOJIBKO MOJIOKEHHUM PYK BBl 3HacTE?

4) CKOJBKO NapaJljIeNbHBIX MO3ULUI HOT BbI 3HacTE?

5) CKoJIbKO MO3WLIHN PYK BbI 3HAETE?

6) CKoJIbKO ynpa)KHEHUH Mbl Belyuniu y cranka? [lepeuncnure ux!

7) C 4ero HauMHAETCS YPOK?

8) Uro Takoe mpenapachoH?

9) B kakoM yIpakHEHHUE U M0 KaKOW MO3UIIMU Y HAC HE MOBIMAOTCS MSATKA?
10)Ha cxonbKko rpagycoB mogHUMAaeETCs Hora (0aTMaH TaH/o KeTe)?

11) Yro Takoe nedwite u Teatp Mo ?



