
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по физике для учащихся 7 классов предназначена для базового уровня и разрабо-

тана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федеральным государственным стандартом основного общего образования, утверждённым прика-

зом  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изме-

нениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644. 

Рабочая программа разработана с учетом: 

 Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных организациях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010г. №189. 

 Физика. 7-9 классы Рабочие программы по учебникам А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. ФГОС. Сост. 

Н.В. Филонович, Е.М. Гутник – М. ДРОФА, 2017 г. 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который входит в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образователь-

ном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего об-

разования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу физики, в 

соответствии с ФГОС, включающий в себя: 

1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учрежде-

ний. 5-е издание - М.: Дрофа, 2016 

2. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. сост. В.И Лукашик, Е.В. Иванова. - 

М.: Издательство «Просвещение», 2016 г 

 

Срок реализации рабочей учебной программы - 1 год. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ 7 КЛАСС 

По окончанию изучения физики в 7 классе у обучающихся будут сформированы результаты обучения: 

Личностные 
 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возмож-

ностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентирован-

ного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу,  учителю, авторам открытий и изобре-

тений, результатам обучения. 

 

Метапредметные 
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной дея-

тельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятель-

ности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретиче-

скими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на 



примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигае-

мых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использовани-

ем различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных 

задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать свою точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пред-

ставлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Предметные 
 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла фи-

зических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюде-

ния, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представ-

лять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости 

между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оцени-

вать границы погрешностей результатов измерений; 

 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний; 

 умения и навыки  применять полученные знания для объяснения принципов действия важней-

ших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

 формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объек-

тивности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей; 

 развитие творческого мышления на основе формирования умений устанавливать факты, раз-

личать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулиро-

вать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретиче-

ских моделей физические законы; 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дис-

куссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие ис-

точники информации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
1. ВВЕДЕНИЕ (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описа-

ние физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, 

температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность изме-

рений. Физика и техника. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

1.Опредеоление цены деления измерительного прибора 

 

2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 



Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое дви-

жение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаи-

модействие частиц вещества. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и 

их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. Агрегатные состояния вещества. 

Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел 

на основе молекулярно-кинетических представлений. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Измерение размеров малых тел. 

 

3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 ч) 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между 

силой тяжести и массой. 

Упругая деформация. Закон Гука. 

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема твердого тела. 

5. Измерение плотности твердого тола. 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосающихся тел и 

прижимающей силы. 

 

4. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молеку-

лярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосу-

ды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давле-

ния с высотой. Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 

5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13 ч) 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. 

Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды рав-

новесия. 

«Золотое правило» механики. КПД механизма. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущего-

ся тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механи-

ческой энергии. Энергия рек и ветра. 

Фронтальные лабораторные работы 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

6. ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ (3Ч) 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Наименование раздела, темы урока Кол. 

часов 

1. Введение  4 ч 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества  

 

6 ч 

3. Взаимодействие тел  23 ч 

 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов  21 ч 

 

5. Работа и мощность. Энергия  13 ч 

 

6 Итоговое повторение 3 

 



Оборудование для выполнения лабораторных работ по физике: 

 

Класс Темы лабораторных работ Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

7 

класс 

Определение цены деления измери-

тельного прибора 

  Измерительный цилиндр (мензурка) –1  

  Стакан с водой – 1 

  Небольшая колба – 1 

  Три сосуда небольшого объёма 

Определение размеров малых тел. · Линейка – 1 

· Дробь (горох, пшено) – 1  

· Иголка – 1 

Измерение массы тела на рычажных 

весах. 

· Весы с разновесами – 1  

· Тела разной массы – 3 

Измерение объема тела. · Мензурка – 1 

· Нитка – 1 

· Тела неправильной формы небольшого объ-

ема – 3 

Определение плотности вещества 

твердого тела. 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1  

· Твердое тело, плотность которого надо 

определить – 1 

Градуирование пружины и измерение 

сил динамометром. 

· динамометр – 1 

· грузы по 100 г – 4 

· штатив с муфтой, лапкой и кольцом -1 

Измерение коэффициента трения 

скольжения 

· Деревянный брусок – 1 

· Набор грузов – 1 

· Динамометр – 1 

· Линейка – 1 

Определение выталкивающей силы, 

действующей на погруженное в жид-

кость тело. 

· Динамометр – 1 

· Штатив с муфтой – 1 

· Лапкой и кольцом – 1 

· Тела разного объема – 2  

· Стакан – 2 

Выяснение условий плавания тела в 

жидкости. 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1 

· Пробирка-поплавок с пробкой – 1  

· Сухой песок – 1 

Выяснение условия равновесия рыча-

га. 

· Рычаг на штативе – 1  

· Набор грузов – 1 

· Линейка -1 

· Линамометр – 1 

Определение КПД при подъеме тела  

по наклонной плоскости. 

· Доска – 1 

· Динамометр – 1 

· Измерительная лента (линейка) – 1 

· Брусок – 1 

· Штатив с муфтой и лапкой – 1 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

 

№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 

п
л

а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1. ВВЕДЕНИЕ (4 часа) 

1
/1

 

  Физика - 

наука о 

природе. 

Некоторые 

физические 

термины. 

Наблюде-

ния и опыт. 

Урок об-

щемето-

дологиче-

ской 

направ-

ленности 

Здоровьесбе-

режения, педа-

гогики сотруд-

ничества, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

диагностики и 

самокоррекции 

результатов 

Физика — наука о приро-

де. Физические явления, 

вещество, тело, материя. 

Физические свойства тел. 

Основные методы изуче-

ния физики
1
 (наблюдения, 

опыты), их различие. 

Демонстрации. Скатыва-

ние шарика по желобу, 

колебания математическо-

го маятника, соприкасаю-

щегося со звучащим ка-

мертоном, нагревание 

спирали электрическим 

током, свечение нити 

электрической лампы, по-

каз наборов тел и веществ 

Фронталь-

ная работа с 

классом, 

групповая 

работа, зна-

комство с 

учебником 

и рабочей 

тетрадью 

Называть и объяс-

нять важнейшие 

физические явления 

окружающего мира; 

пользоваться мето-

дами исследования 

явлений природы 

различать способы 

изучения физиче-

ских явлений; про-

водить наблюдения 

и опыты; обобщать 

и делать выводы; 

соблюдать правила 

ТБ при работе в 

физическом кабине-

те. 

Научится понимать 

различия между теоре-

тическими моделями и 

реальными объектами; 

овладеть регулятивны-

ми учебными действи-

ями для объяснения 

явлений природы; умет 

отстаивать свои убеж-

дения 

Сформировать познава-

тельный интерес к пред-

мету, уверенность в воз-

можности познания при-

роды, самостоятельность 

в приобретении знаний о 

физических явлениях 

2
/2

 

  Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Понятие о физической ве-

личине. Международная 

система единиц. Простей-

шие измерительные прибо-

ры. Цена деления прибора. 

Нахождение погрешности 

измерения.  

Демонстрации. Измери-

тельные приборы: линейка, 

мензурка, измерительный 

цилиндр, термометр, секун-

домер, вольтметр и др. 

Опыты. Измерение рассто-

яний. Измерение времени 

между ударами пульса 

Фронталь-

ная беседа, 

групповая 

работа по 

проектиро-

ванию цены 

деления 

прибора. 

Уметь измерять 

длину, расстояние с 

помощью приборов 

и на глаз, промежу-

ток времени, объём, 

определять цену 

деления шкалы 

прибора, пределы 

измерения; уметь 

использовать полу-

ченные навыки из-

мерений в быту  

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

длине, объёме, време-

ни, температуре; фор-

мировать умение вос-

принимать и перераба-

тывать информацию в 

символической форме 

при переводе физиче-

ских величин 

Сформировать познава-

тельные интересы и твор-

ческие способности при 

изучении физических 

приборов и способов из-

мерения физических ве-

личин(СИ, старинные 

меры длины, веса, объё-

ма) 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
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п

л
а
н

 

ф
а
к

т
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Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3
/3

 

  Точность и 

погреш-

ность изме-

рений. Фи-

зика и тех-

ника 

Урок об-

щемето-

дологиче-

ской 

направ-

ленности. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Современные достижения 

науки. Роль физики и уче-

ных нашей страны в раз-

витии технического про-

гресса. Влияние техноло-

гических процессов на 

окружающую среду. 

Демонстрации. Современ-

ные технические и быто-

вые приборы 

Фронталь-

ная работа с 

классом, 

групповая 

работа, те-

стирование. 

Выделять основные 

этапы развития фи-

зики, называть име-

на выдающихся 

учёных, сформиро-

вать убеждения в 

закономерности и 

познаваемости яв-

лений природы, 

использовать спра-

вочную литературу 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний, по-

становки целей, плани-

рования, формирования 

умений восприятия, 

отбора информации с 

использованием Ин-

тернета, справочной 

литературы для подго-

товки к презентации. 

Сформировать познава-

тельный интерес в пред-

мету «физика», убеждён-

ность в возможности по-

знания природы, необхо-

димости разумного ис-

пользования достижений 

науки и техники, уваже-

ние к творцам науки, чув-

ство патриотизма 

4
/4

 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 1 

"Определе-

ние цены 

деления 

измери-

тельного 

прибора". 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тие навыков 

работы в парах, 

уровневой 

дифференциа-

ции, развития 

исследователь-

ских навыков 

Инструктаж по ТБ при 

выполнении лабораторных 

работ. Знакомство с 

оформлением лаборатор-

ных работ. Как правильно 

провести измерение? Как 

найти объём жидкости? 

Полученный результат 

записать с учётом погреш-

ности. 

 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

 

Уметь измерять 

объём жидкости и 

определять вмести-

мость сосудов; при-

менять полученные 

знания для опреде-

ления объёма  жид-

кости в быту; обра-

батывать получен-

ные  результаты 

измерений; пред-

ставлять измерения 

с помощью таблиц, 

объяснять получен-

ные результаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний при 

определении цены де-

ления цилиндра и объ-

ёма жидкости, поста-

новки цели, планиро-

вания, самоконтроля и 

оценки результатов 

своей деятельности; 

уметь работать в груп-

пе 

Научиться самостоятель-

но приобретать знания о 

способах измерения фи-

зических величин и прак-

тической значимости изу-

ченного материала; ис-

пользовать эксперимен-

тальный метод исследо-

вания; уважительно отно-

ситься друг к другу и 

учителю 
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2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 часов) 

5
/1

 

  Строение 

вещества. 

Молекулы. 

Броунов-

ское дви-

жение. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ние проблем-

ной ситуации, 

развивающего 

обучения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния 

Представления о строении 

вещества. Опыты, под-

тверждающие, что все ве-

щества состоят из отдель-

ных частиц. Молекула — 

мельчайшая частица веще-

ства. Размеры молекул. 

Демонстрации. Модели 

молекул воды и кислорода, 

модель хаотического дви-

жения молекул в газе, из-

менение объема твердого 

тела и жидкости при 

нагревании 

Фронталь-

ная беседа, 

составление 

конспекта. 

Понимать что такое 

молекула, броунов-

ское движение, объ-

яснять броуновское 

движение, исполь-

зовать знания о дис-

кретности вещества 

в повседневной 

жизни 

Овладение познава-

тельными учебными 

действиями на приме-

рах гипотез для объяс-

нения строения веще-

ства и молекулы и экс-

периментальной про-

верки выдвигаемых 

гипотез с помощью 

опытов; уметь предви-

деть возможные ре-

зультаты, понимать 

различия между исход-

ными фактами и гипо-

тезами для их объясне-

ния, между моделями и 

реальными объектами. 

 Сформировать познава-

тельный интерес к пред-

мету, убеждённость в по-

знаваемости природы, 

самостоятельность в при-

обретении практических 

умений при работе с элек-

тронным приложением. 

6
/2

 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота  № 2 

"Измерение 

размеров 

малых тел". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Информацион-

но-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Инструктаж по ТБ при 

выполнении лабораторных 

работ. Как определить 

размеры тела в случае, 

если они меньше цены 

деления шкалы прибора? 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

 

Владеть экспери-

ментальным мето-

дом исследования 

при определении 

размеров малых тел, 

устанавливать зави-

симость точности 

измерения от цены 

деления прибора, 

использовать полу-

ченные знания о 

способах измерения 

физических величин 

в быту 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения размеров 

малых тел; овладеть 

регулятивными дей-

ствиями при определе-

нии размера малых тел; 

развивать монологиче-

скую и диалогическую 

речь; уметь работать в 

группе 

Научиться самостоятель-

но приобретать знания 

при измерении размеров 

малых тел и практической 

значимости изученного 

материала; использовать 

экспериментальный метод 

исследования; уважи-

тельно относиться друг к 

другу и учителю 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

7
/3

 

  Движение 

молекул. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, групповые 

Понятие: диффузия. Фак-

ты: механизм диффузии, 

значение диффузии в при-

роде и технике, быту; 

связь температуры и ско-

рости протекания диффу-

зии  

Демонстрации. Диффузия 

в жидкостях и газах. Мо-

дели строения кристалли-

ческих тел,образцы кри-

сталлических тел. 

Фронталь-

ная беседа, 

тестирова-

ние, анализ 

демонстра-

ционного 

экспери-

мента 

Понимать и уметь 

объяснять явление 

диффузии в жидко-

стях, газах и твер-

дых телах; уметь 

использовать полу-

ченные знания; вла-

деть эксперимен-

тальным методом 

исследования при 

изучении зависимо-

сти скорости проте-

кания диффузии от 

температуры 

Овладение познава-

тельными учебными 

действиями на приме-

рах гипотез для явле-

ния диффузия в жидко-

стях, газах и твёрдых 

телах; уметь воспри-

нимать, перерабаты-

вать и предъявлять ин-

формацию в словесной, 

образной формах, вы-

ражать свои мысли и 

выслушивать собесед-

ника; 

развивать монологиче-

скую и диалогическую 

речь. 

Сформировать познава-

тельный интерес, интел-

лектуальные и творческие 

способности, убежден-

ность в возможности по-

знания природы, а также 

необходимости разумного 

использования достиже-

ний науки и технологий. 

8
/4

 

  Взаимодей-

ствие моле-

кул. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, групповые 

Факты: притяжение и от-

талкивание молекул, сма-

чивание и несмачивание 

тел. 

Демонстрации. Разламы-

вание хрупкого тела и со-

единение его частей, сжа-

тие и выпрямление упру-

гого тела, сцепление твер-

дых тел, несмачивание 

птичьего пера.  

Опыты. Обнаружение 

действия сил моле-

кулярного притяжения 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником, 

анализ де-

монстраци-

онного экс-

перимента 

Использовать эмпи-

рический метод по-

знания при исследо-

вании соединения 

различных тел;, по-

нимать и объяснять 

явление смачивания 

и несмачивания тел 

использовать полу-

ченные  знания в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

взаимодействии моле-

кул на примере изме-

нения формы тела при 

растяжении и сжатии 

упругого тела; уметь 

предвидеть возможные 

результаты своих дей-

ствий при сцеплении 

свинцовых цилиндров 

Сформировать познава-

тельный интерес, интел-

лектуальные и творческие 

способности, убежден-

ность в возможности по-

знания природы, а также 

необходимости разумного 

использования достиже-

ний науки и технологий. 
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9
/5

 

  Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

вающего обу-

чения 

Агрегатные состояния 

вещества. Особенности 

трех агрегатных состояний 

вещества. Объяснение 

свойств газов, жидкостей 

и твердых тел на основе 

молекулярного строения. 

Факты: различия в моле-

кулярном строении газов, 

жидкостей и твердых тел. 

Демонстрации. Сохране-

ние жидкостью объема, 

заполнение газом всего 

предоставленного ему 

объема, сохранение твер-

дым телом формы. 

Текущий 

контроль, 

фронталь-

ная беседа с 

формирова-

нием пони-

мания раз-

личий со-

стояния 

вещества с 

точки зре-

ния атомно-

молекуляр-

ного уче-

ния, запол-

нение таб-

лицы 

Понимать и объяс-

нять большую сжи-

маемость газов. Ма-

лую сжимаемость 

жидкостей и твёр-

дых тел; приводить 

примеры практиче-

ского использова-

ния свойств веществ 

и различных агре-

гатных состояниях. 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний об 

агрегатном состоянии 

вещества на Земле и 

планетах Солнечной 

системы, уметь пред-

видеть возможные ре-

зультаты своих дей-

ствий при изменении 

формы жидкости, 

овладеть регулятивны-

ми учебными действи-

ями при выполнении 

экспериментального 

домашнего задания 

Сформировать познава-

тельный интерес к про-

цессам перехода вещества 

из одного состояния в 

другое, интеллектуальные 

и творческие способно-

сти. 

1
0

/6
 

  Повторение 

и обобще-

ние основ-

ных поло-

жений темы 

"Первона-

чальные 

сведения о 

строении 

вещества". 

Зачет. 

Урок  

рефлек-

сии и раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Понятия  физических ве-

личин, явлений. Что мы 

знаем о поле и веществе? 

Тестирова-

ние, фрон-

тальная 

беседа, от-

работка 

навыков в 

тетрадях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научить применять 

полученные знания. 

Формировать це-

лостное представ-

ление об основных 

положениях моле-

кулярно-

кинетической тео-

рии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать представле-

ние о возможности позна-

ния мира, навыки самоан-

ализа и самоконтроля 
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 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 часа) 

1
1

/1
 

  Механиче-

ское дви-

жение. Рав-

номерное и 

неравно-

мерное 

движение. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ния проблем-

ной ситуации 

Механическое движение 

— самый простой вид 

движения. Траектория 

движения тела, путь. Ос-

новные единицы пути в 

СИ. Равномерное и нерав-

номерное движение. Отно-

сительность движения. 

Демонстрации. Равномер-

ное и неравномерное дви-

жение шарика по желобу. 

Относительность механи-

ческого движения с ис-

пользованием заводного 

автомобиля. Траектория 

движения мела по доске, 

движение шарика по гори-

зонтальной поверхности 

Рассказ 

учителя с 

демонстра-

цией и  

элементами 

беседы, 

работа с 

учебником 

Понимать и уметь 

объяснять механи-

ческое движение, 

путь. Траекторию, 

равномерное и не-

равномерное дви-

жение; переводить 

основную единицу 

пути в км, см, мм. 

Овладение навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

движении тел на осно-

вании личных наблю-

дений, понимания раз-

личий между теорети-

ческой моделью «рав-

номерное движение» и 

реальным движением 

тел в окружающем ми-

ре 

Сформировать познава-

тельный интерес и твор-

ческую инициативу, са-

мостоятельности в приоб-

ретении знаний о механи-

ческом движении, прояв-

лять инициативу при изу-

чении механического 

движения.  

1
2

/2
 

  Скорость. 

Единицы 

скорости. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, развития 

критического 

мышления 

Скорость равномерного и 

неравномерного движения. 

Векторные и скалярные 

физические величины. 

Единицы измерения ско-

рости. Определение скоро-

сти. Решение задач. 

Демонстрации. Движение 

заводного автомобиля по 

горизонтальной поверхно-

сти. 

Фронталь-

ная беседа, 

знакомство 

с образцом 

записи 

формул и 

правилами 

оформления 

решения 

физических 

задач, рабо-

та с учеб-

ником 

Измерять скорость 

тела. Владеть рас-

чётными способами 

для нахождения 

скорости тела, осу-

ществлять перевод 

единиц, приводить 

примеры прямоли-

нейного равномер-

ного движения, ис-

пользовать знания о 

скорость движения 

в повседневной 

жизни. 

Воспринимать и пере-

водить условия задач 

на определение скоро-

сти тела, средней ско-

рости тела в символи-

ческую форму; выде-

лять основное в тексте 

параграфа , находить в 

нем ответы на постав-

ленные вопросы. 

Сформировать познава-

тельный интерес, интел-

лектуальные и творческие 

способности, самостоя-

тельность в приобретении 

знаний о скорости движе-

ния тел и практические 

умения, ценностные от-

ношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1
3

/3
 

  Расчет пути 

и времени 

движения. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Определение пути, прой-

денного телом при равно-

мерном движении, по 

формуле и с помощью 

графиков. Нахождение 

времени движения тел. 

Решение задач.  

Демонстрации. Движение 

заводного автомобиля 

Работа с 

учебником, 

рабочей 

тетрадью 

Измерять путь, вре-

мя, скорость, вла-

деть расчётным 

способом нахожде-

ния пути, времени и 

скорости, выражать 

результаты в еди-

ницах СИ использо-

вать знания о расче-

тах скорости дви-

жения в повседнев-

ной жизни. 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Сформировать познава-

тельный интерес к явле-

нием природы, уметь са-

мостоятельно проводить 

расчёты пути и времени, 

уважительно относиться 

друг к другу и учителю 

1
4

/4
 

  График пу-

ти и скоро-

сти равно-

мерного 

прямоли-

нейного 

движения. 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля и 

рефлек-

сии 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые 

Определение пути, прой-

денного телом при равно-

мерном движении, по 

формуле и с помощью 

графиков. Нахождение 

времени движения тел. 

Решение задач. Движение 

тела в виде графика. 

 

Индивиду-

альная и 

групповая 

работа, , са-

мостоятель-

ная работа по 

теме «Ско-

рость, путь, 

время» 

Измерять путь, вре-

мя, скорость, вла-

деть расчётным 

способом нахожде-

ния пути, времени и 

скорости, выражать 

результаты в еди-

ницах СИ использо-

вать знания о расче-

тах скорости дви-

жения в повседнев-

ной жизни, пред-

ставлять движение в 

виде графика. 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Уметь самостоятельно 

проводить расчёты пути и 

времени, читать графики 

движения, уважительно 

относиться друг к другу и 

учителю 



№
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р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1
5

/5
 

  Решение 

задач на 

расчет 

средней 

скорости. 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля и 

рефлек-

сии 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые 

Скорость неравномерного 

прямолинейного движе-

ния, формула расчета 

средней скорости. Реше-

ние задач. 

Фронталь-

ная беседа, 

коллектив-

ная работа , 

работа с 

учебником 

и раздаточ-

ным мате-

риалом 

Научиться решать 

задачи по теме: 

«Средняя скорость 

неравномерного 

прямолинейного 

движения тела», 

записывать форму-

лы, оформлять ре-

шение задач в тет-

ради 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Сформировать познава-

тельный интерес к явле-

нииям природы, уметь 

самостоятельно прово-

дить расчёты пути и вре-

мени, средней скорости 

неравномерного прямо-

линейного движения 

1
6

/6
 

  Инерция. 

Взаимодей-

ствие тел. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, обу-

чения на осно-

ве проблемных 

ситуаций, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, информа-

ционно-

коммуникаци-

онные 

Явление инерции. Прояв-

ление явления инерции в 

быту и технике. Решение 

задач.  

Демонстрации. Движение 

тележки по гладкой по-

верхности и поверхности с 

песком. Насаживание мо-

лотка на рукоятку 

Фронталь-

ная беседа, 

объяснение 

наблюдае-

мых явле-

ний, прове-

дение де-

мон. и ис-

следов. экс-

перимента, 

обсуждение 

результатов 

и формули-

ровка выво-

дов 

Понимать и объяс-

нять явление инер-

ции, приводить 

примеры инерции, 

взаимодействия тел, 

использовать полу-

ченные знания, 

умения и навыки. 

Понимать различия 

между исходными фак-

тами и гипотезами при 

изменении скорости 

движения тележек; вы-

полнять эксперимен-

тальную проверку вы-

двигаемых гипотез; 

понимать различия 

между теоретической 

моделью «равномерное 

движение» и реальным 

движением тел. 

Сформировать познава-

тельный интерес к явле-

нию движения тел, дви-

жению тел по инерции, 

творческие способности; 

самостоятельно приобре-

тать знания об инерции 

тела; использовать экспе-

риментальный метод ис-

следования при изучении  

инерции тела, 
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дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-
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п
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1
7

/7
 

  Масса тела. 

Измерение 

массы тела 

на весах. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбере-

гающие, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ние проблем-

ных ситуаций, 

развития кри-

тического 

мышления 

Масса. Масса — мера 

инертности тела. Инерт-

ность — свойство тела. 

Единицы массы. Перевод 

основной единицы массы в 

СИ в т, г, мг. Определение 

массы тела в результате 

его взаимодействия с дру-

гими телами. Выяснение 

условий равновесия учеб-

ных весов. 

Демонстрации. Гири раз-

личной массы. Монеты 

различного достоинства. 

Сравнение массы тел по 

изменению их скорости 

при взаимодействии. Раз-

личные виды весов. Взве-

шивание монеток на де-

монстрационных весах 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом 

учебника 

Понимать и объяс-

нять свойство 

инертности тел, из-

мерять массу тела с 

помощью учебных 

весов, владеть экс-

периментальными 

методами исследо-

вания при изучении 

зависимости скоро-

сти  тела от его мас-

сы, использовать 

знания о зависимо-

сти скорости тела от 

массы в повседнев-

ной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными уу действиями на 

примерах гипотез о 

причинах изменения 

скорости движения 

тележек и эксперимен-

тальной проверки вы-

двигаемых гипотез на 

данном опыте.  

Сформировать познава-

тельный интерес, интел-

лектуальные и творческие 

способности, самостоя-

тельность приобретении 

знаний о массе тела как 

мере инертности тела; 

ценностные отношения 

друг к другу, к учителю, к 

результатам обучения, 

проявлять инициативу 

1
8

/8
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 3 

"Измерение 

массы тела 

на рычаж-

ных весах». 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой дефор-

мации, инфор-

мационно-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыков 

Определение массы тела 

путём взвешивания на 

учебных весах 

Тела не-

больших 

размеров 

разной мас-

сы. Оформ-

ление лабо-

раторной 

работы по 

алгоритму. 

Измерять массу те-

ла, понимать прин-

цип действия ры-

чажных весов; 

сравнивать массы 

тел из различных 

веществ одного 

объёма, из одного 

вещества разного 

объёма, использо-

вать знания и навы-

ки взвешивания в 

быту, приводить 

примеры тел раз-

личной массы. 

Овладеть познаватель-

ными ууд действиями 

при выполнении тесто-

вых заданий, навыками 

самостоятельного при-

обретения новых зна-

ний, постановки целей, 

планирования, само-

контроля и результатов 

своей деятельности при 

измерении массы тела 

на рычажных весах, 

научится работать в 

группе 

Научиться самостоятель-

но, приобретать знания 

при измерении массы  на 

рычажных весах,  уважи-

тельно относиться друг к 

другу и учителю 
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дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 
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ятельно-

сти (кон-
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п
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а
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ф
а
к
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1
9

/9
 

  Плотность 

вещества. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, обу-

чения на осно-

ве проблемных 

ситуаций, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, информа-

ционно-

коммуникаци-

онные 

Плотность вещества. Фи-

зический смысл плотности 

вещества. Единицы плот-

ности. Анализ таблиц 

учебника. Изменение 

плотности одного и того 

же вещества в зависимости 

от его агрегатного состоя-

ния.  

Демонстрации. Сравнение 

масс тел, имеющих одина-

ковые объемы. Сравнение 

объема жидкостей одина-

ковой массы 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником 

и рабочей 

тетрадью, с 

таблицами 

Измерять объём, 

плотность, владеть 

расчётными спосо-

бами нахождения 

плотности, массы, 

объёма, понимать 

физический смысл 

плотности, измене-

ние плотности од-

ного и того же ве-

щества в зависимо-

сти от его агрегат-

ного состояния, 

называть ед плотно-

сти. 

Овладеть познаватель-

ными уу действиями 

при решении проблем-

ного вопроса о взвеши-

вании тел огромных 

размеров, овладеть ре-

гулятивными ууд  при 

решении задач и 

упражнений, выпол-

нять дома эксперимен-

тальные задания. 

Сформировать познава-

тельный интерес, интел-

лектуальные и творческие 

способности, самостоя-

тельность в приобретении 

знаний о плотности веще-

ства; ценностные отно-

шения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 

2
0

1
0
 

  Расчет мас-

сы и объема 

тела по его 

плотности. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, игрово-

го обучения, 

групповые 

Определение массы тела 

по его объему и плотно-

сти. Определение объема 

тела по его массе и плот-

ности. Решение задач.  

Демонстрации. Измерение 

объема деревянного брус-

ка 

Фронталь-

ная беседа, 

групповая 

работа, са-

мостоя-

тельное 

решение 

задачи по 

образцу 

Измерять плот-

ность, объём, массу 

тела, владеть рас-

чётным способом 

для нахождения 

объёма, плотности, 

массы тела; записы-

вать формулы для 

нахождения массы 

тела, его объёма и 

плотности веще-

ства. 

Сформировать умения 

воспринимать, перера-

батывать и предъявлять 

информацию в словес-

ной, образной, симво-

лической форме, ана-

лизировать материал 

параграфа 

Сформировать познава-

тельный интерес, творче-

ские умения, самостоя-

тельность в приобретении 

знаний о расчёте массы 

тела и плотности веще-

ства по его плотности 

ценностные отношения 

друг к другу, к учителю, к 

результатам обучения. 
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р
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а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2
1

/1
1
 

  Фронталь-

ные лабора-

торные ра-

боты № 4, 5 

"Измерение 

объема те-

ла", "Опре-

деление 

плотности 

твердого 

тела". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой дефор-

мации, инфор-

мационно-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыков 

Определение объема тела с 

помощью измерительного 

цилиндра. Определение 

плотности твердого тела с 

помощью весов и из-

мерительного цилиндра. 

Фронтальная лабораторная  

работа № 4 «Измерение 

объема тела» и работа № 5 

«Определение плотности 

твердого тела» 

Измерение 

плотности 

твёрдого 

тела. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Измерять объём 

тела и плотность 

вещества; использо-

вать знания и навы-

ки по определению 

массы тела и плот-

ности в быту 

Овладеть навыками 

постановки цели, пла-

нирования, хода экспе-

римента, самоконтроля 

и оценки результатов 

при определении объё-

ма тела, плотность ве-

щества, научится рабо-

тать в группе 

Сформировать познава-

тельный интерес к спосо-

бам определения объёма, 

плотности вещества,  

уважительно относиться 

друг к другу и учителю 

2
2

/1
2
 

  Решение 

задач. 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения 

Решение задач по темам 

«Механическое движе-

ние», «Масса», «Плот-

ность вещества» 

Индивиду-

альная и 

парная ра-

бота с тек-

стом задач, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Записывать форму-

лы для нахождения 

массы тела, его объ-

ёма, плотности ве-

щества, анализиро-

вать и сравнивать 

их, выражать ре-

зультаты расчётов в 

единицах СИ 

Воспринимать и пере-

рабатывать информа-

цию в символической 

форме, выражать свои 

мысли и выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, уметь 

работать в группе, от-

стаивать свои взгляды 

Сформировать познава-

тельный интерес к меха-

ническому движению и 

его относительности, 

творческие способности и 

практические умения, 

самостоятельность в при-

обретении знаний о массе 

тела, плотности вещества; 

ценностные отношения 

друг к другу, к учителю, к 

результатам обучения. 

2
3

/1
3
 

  Контроль-

ная работа 

№ 1 "Плот-

ность веще-

ства". 

урок 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

развития ис-

следователь-

ских навыков, 

самопроверки 

и самокоррек-

ции 

Контрольная работа по 

темам «Механическое 

движение», «Масса», 

«Плотность вещества» 

Контроль-

ная работа 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2
4

/1
4
 

  Сила. Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, иссле-

довательских 

навыков, груп-

повые 

Изменение скорости тела 

при действии на него дру-

гих тел. Сила — причина 

изменения скорости дви-

жения. Сила — векторная 

физическая величина. 

Графическое изображение 

силы. Сила — мера взаи-

модействия тел. 

Демонстрации. Взаимо-

действие шаров при 

столкновении. Сжатие 

упругого тела. Притяже-

ние магнитом стального 

тела 

Фронталь-

ная беседа с 

демонстра-

цией опы-

тов, зна-

комство с 

новым при-

бором, са-

мостоя-

тельное 

определе-

ние цены 

деления и 

предела 

измерения 

Понимать и объяс-

нять смысл понятия 

силы, изображать 

силу графически и 

точку её приложе-

ния, учитывать зна-

ния о силе в повсе-

дневной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными УУД на приме-

рах гипотез о причинах 

изменения скорости тел 

и уметь выполнять их 

экспериментальную 

проверку, применять 

эвристические методы 

при решении вопроса о 

причинах изменения 

скорости тела 

Сформировать познава-

тельный интерес к силам 

в природе, творческие 

способности и практиче-

ские умения; самостоя-

тельно приобретать зна-

ния о силе,   ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 

2
5

/1
5
 

  Явление 

тяготения. 

Сила тяже-

сти. Сила 

тяжести на 

других пла-

нетах. 

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Сила тяжести. Нали-

чие тяготения между все-

ми телами. Зависимость 

силы тяжести от массы 

тела. Направление силы 

тяжести. Свободное паде-

ние тел. Сила тяжести на 

других планетах. 

Демонстрации. Движение 

тела, брошенного горизон-

тально. Падение стального 

шарика в сосуд с песком. 

Падение шарика, подве-

шенного на нити. Свобод-

ное падение тел в трубке 

Ньютона 

Фронталь-

ная беседа, 

запись в 

тетради 

законов и 

формул, 

работа с 

текстом 

учебника 

Понимать и объяс-

нять явление тяго-

тения, смысл закона 

всемирного тяготе-

ния, изображать 

силу графически и 

точку её приложе-

ния, учитывать зна-

ния о всемирном 

тяготении в повсе-

дневной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными УУД на приме-

рах гипотез о причинах 

изменения скорости тел 

и уметь выполнять их 

экспериментальную 

проверку, применять 

эвристические методы 

при решении вопроса о 

причинах изменения 

скорости тела 

Сформировать познава-

тельный интерес к силам 

в природе, творческие 

способности и практиче-

ские умения; самостоя-

тельно приобретать зна-

ния о силе, деформации, 

законе всемирного тяго-

тения,  ценностные отно-

шения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2
6

/1
6
 

  Сила упру-

гости. Закон 

Гука. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Возникновение силы упру-

гости. Природа силы упру-

гости. Опытные подтвер-

ждения существования 

силы упругости. Формули-

ровка закона Гука. Точка 

приложения силы упруго-

сти и направление ее дей-

ствия.  

Демонстрации. Виды де-

формации. Измерение си-

лы по деформации пружи-

ны. Опыты. Исследование 

зависимости удлинения 

стальной пружины от при-

ложенной силы 

Самостоя-

тельная 

индивиду-

альная ра-

бота, фрон-

тальная 

беседа, 

групповая 

работа. 

Понимать и объяс-

нять явление де-

формации тела, по-

нимать смысл зако-

на Гука, измерять 

силу упругости, 

владеть экспери-

ментальными мето-

дами исследования 

зависимости удли-

нения пружины от 

приложенной силы, 

изображать графи-

чески, показывать 

точку приложения и 

направление дей-

ствия упругости. 

Развивать навыки мо-

нологической и диало-

гической речи; выдви-

гать гипотезы и экспе-

риментально их прове-

рять с помощью опы-

тов; выделять основное 

содержание прочитан-

ного текста, находить в 

нем ответы на вопросы. 

Сформировать познава-

тельный интерес и твор-

ческие способности; са-

мостоятельно приобре-

тать знания о силе упру-

гости, деформации, за-

коне Гука,  ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 

2
7

/1
7
 

  Вес тела. 

Единицы 

силы. Связь 

между си-

лой тяжести 

и массой 

тела. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Вес тела. Вес тела — век-

торная физическая вели-

чина. Отличие веса тела от 

силы тяжести. Точка при-

ложения веса тела и на-

правление ее действия. 

Единица силы. Формула 

для определения силы тя-

жести и веса тела. Реше-

ние задач 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом 

учебника. 

Систематизировать 

знания по данной 

теме; уметь изме-

рять вес тела; вла-

деть расчётным 

способом для 

нахождения веса 

тела, силы тяжести, 

массы тела. 

Выдвигать гипотезы о 

причинах возникнове-

ния деформации тела и 

опоры и проверять их 

на примере опыта, 

уметь выражать свои 

мысли и высказывать 

предположения 

Сформировать познава-

тельный интерес к прояв-

лению веса тела в приро-

де; развивать творческие 

способности и практиче-

ские умения в приобрете-

нии знаний о весе тела и  

связи между силой тяже-

сти и массой тела 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2
8

/1
8
 

  Динамо-

метр. Фрон-

тальная 

лаборатор-

ная работа 

№ 6 "Гра-

дуирование 

пружины и 

измерение 

силы тре-

ния с по-

мощью ди-

намометра". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Изучение устройства ди-

намометра. Измерения сил 

с помощью динамометра. 

Лабораторная работа № 6 

«Градуирование пружины 

и измерение сил динамо-

метром».  

Демонстрации. Динамо-

метры различных типов. 

Измерение мускульной 

силы 

Измерение 

мускульной 

силы. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Овладеть экспери-

ментальным мето-

дом исследования 

зависимости удли-

нения пружины от 

приложенной силы, 

понимать принцип 

действия динамо-

метра, различных 

типов весов, встре-

чающихся в повсе-

дневной жизни 

Оценивать результаты 

градуирования дина-

мометра, научится ра-

ботать в группе, выде-

лять основное содер-

жание текста параграфа 

Сформировать познава-

тельный интерес к спосо-

бам измерения сил,  ува-

жительно относиться друг 

к другу и учителю 

2
9

/1
9
 

  Сложение 

двух сил, 

направлен-

ных по од-

ной прямой. 

Равнодей-

ствующая 

сил. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, иссле-

довательских 

навыков, груп-

повые 

Равнодействующая сил. 

Сложение двух сил, 

направленных по одной 

прямой в одном направле-

нии и в противоположных. 

Графическое изображение 

равнодействующей двух 

сил. Решение задач.  

Опыты. Сложение сил, 

направленных вдоль од-

ной прямой. Измерение 

сил взаимодействия двух 

тел 

Индивиду-

альная ра-

бота и ра-

бота в па-

рах. 

Измерять и рассчи-

тывать по формуле 

равнодействующую 

двух сил, овладеть 

расчётным спосо-

бом нахождения 

равнодействующей 

двух сил 

Научится понимать 

различие между теоре-

тическими моделями и 

реальными объектами, 

овладеть способностя-

ми нахождения равно-

действующей двух сил, 

уметь работать в груп-

пе 

Сформировать познава-

тельный интерес , разви-

вать творческие способ-

ности и практические 

умения в приобретении 

знаний о равнодействую-

щей двух сил, ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3
0

/2
0
 

  Сила тре-

ния. Фрон-

тальная 

лаборатор-

ная работа 

№ 7 «Изме-

рение силы 

трения с 

помощью 

динамомет-

ра» 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Сила трения. Измерение 

силы трения скольжения. 

Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения 

качения. Сравнение силы 

трения с весом тела. Тре-

ние покоя.  

Демонстрации. Измерение 

силы трения при движении 

бруска по горизонтальной 

поверхности. Сравнение 

силы трения скольжения с 

силой трения качения. 

Подшипники 

Измерение 

силы тре-

ния дина-

мометром. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Объяснять явления, 

происходящие из-за 

наличия силы тре-

ния, использовать 

полученные знания 

о силе трения, ис-

пользовать полу-

ченные знания о 

силе трения и видах 

трения в повседнев-

ной жизни 

Научится восприни-

мать, перерабатывать 

информацию, анализи-

ровать и выделять ос-

новное в прочитанном 

тексте, находить в нем 

ответы на поставлен-

ные вопросы и излагать 

их, самостоятельно 

находить, анализиро-

вать, отбирать инфор-

мацию, использовать 

для этого Интернет 

Сформировать познава-

тельный интерес к видам 

трения в природе; разви-

вать творческие способ-

ности, практические уме-

ния, самостоятельность в 

приобретении знаний о 

силе трения и видах тре-

ния. 

3
1

/2
1
 

  Решение 

задач. Под-

готовка к 

контроль-

ной работе. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Решение задач по темам 

«Силы», «Равно-

действующая сил» 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа, ра-

бота в тет-

радях. 

Измерять вес тела, 

силу трения с по-

мощью динамомет-

ра, пользоваться 

полученными зна-

ниями о силе трения  

и видах трения в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения силы трения 

динамометром, овла-

деть навыками работы 

в группе 

Сформировать познава-

тельный интерес, творче-

ские способности  и прак-

тические умения, само-

стоятельность в приобре-

тении знаний о существо-

вании трения в природе и 

технике 

3
2

/2
2
 

  Контроль-

ная работа 

№ 2 "Си-

лы". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам «Вес тела», «Гра-

фическое изображение 

сил», «Силы», «Равнодей-

ствующая сил» 

Контроль-

ная работа 

по теме: 

«Силы» 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3
3

/2
3

 

  Анализ 

ошибок, 

допущен-

ных в кон-

трольной 

работе. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества 

Понятия  физических ве-

личин, явлений  

Зачет по 

теме: «Вза-

имодей-

ствие тел». 

Научить применять 

полученные знания. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 

 4. ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 час). 

3
4

/1
 

  Давление 

твердого 

тела. Еди-

ницы дав-

ления. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, крити-

ческого мыш-

ления, педаго-

гики сотрудни-

чества 

Давление. Формула для 

нахождения давления. 

Единицы давления. Реше-

ние задач.  

Демонстрации. Зависи-

мость давления от дей-

ствующей силы и площади 

опоры. Разрезание куска 

пластилина тонкой про-

волокой. Выяснение спо-

собов изменения давления 

в быту и технике 

Фронталь-

ная беседа, 

заполнение 

таблицы, 

решение 

задач по 

образцу 

Измерять давление, 

владеть расчётным 

способом нахожде-

ния давления, при-

водить примеры, 

показывающие за-

висимость действу-

ющей силы от пло-

щади опоры, ис-

пользовать знания о 

давлении в повсе-

дневной жизни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о при-

чинах различного дей-

ствия силы. 

Сформировать познава-

тельный интерес , творче-

ские способности и прак-

тические умения , само-

стоятельность в приобре-

тении знаний; ценностные 

отношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения 

3
5

/2
 

  Способы 

уменьше-

ния и уве-

личения 

давления. 

3
6

/3
 

  Давление 

газа. Пере-

дача давле-

ния жидко-

стями и 

газами. За-

кон Паска-

ля. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, лич-

ностно-

ориентирован-

ного обучения, 

развития кри-

тического 

мышления, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные 

Причины возникновения 

давления газа. Зависи-

мость давления газа дан-

ной массы от объема и 

температуры. Различия 

между твердыми телами, 

жидкостями и газами. Пе-

редача давления жидко-

стью и газом. Закон Пас-

каля. 

Демонстрации. Давление 

газа на стенки сосуда.  

Шар Паскаля 

Самостоя-

тельная 

работа 

«Давление 

твердых 

тел», рас-

сказ с эле-

ментами 

беседы 

Понимать смысл 

закона паскаля, 

принцип действия 

пневматического 

молотка, объяснять 

причину передачи 

давления жидко-

стью или газом 

одинаково во все 

стороны, пользо-

ваться полученны-

ми знаниями  в по-

вседневной жизни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о пере-

дачах давления газа, 

научится выражать 

свои мысли при реше-

нии качественных за-

дач 

Сформировать познава-

тельный интерес к закону 

Паскаля, уметь самостоя-

тельно принимать реше-

ния, обосновывать и оце-

нивать результаты своих 

действий, развивать ини-

циативу 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3
7

/4
 

  Расчет дав-

ления жид-

кости на 

дно и стен-

ки сосуда. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Наличие давления внутри 

жидкости. Увеличение 

давления с глубиной по-

гружения. Решение задач. 

Демонстрации. Давление 

внутри жидкости. Опыт с 

телами различной плотно-

сти, погруженными в воду 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Измерять давление 

жидкости и газа, 

понимать наличие 

давления внутри 

жидкости, принцип 

действия машин 

пользоваться полу-

ченными знаниями  

в повседневной 

жизни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о при-

чинах прогибания 

пленки и эксперимен-

тальной проверке су-

ществования давления 

внутри жидкости, при 

решении задач на рас-

чет давления 

Сформировать познава-

тельный интерес к давле-

нию в жидкости и газе, 

развивать творческие спо-

собности и практические 

умения, ценностные от-

ношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения 

3
8

/5
 

  Решение 

задач по 

теме "Дав-

ление в 

жидкости и 

газе. Закон 

Паскаля". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, педагоги-

ки сотрудниче-

ства 

Решение задач. Самостоя-

тельная работа по теме 

«Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля» 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Измерять давление  

жидкости на дно 

сосуда, использо-

вать полученные 

знания о давлении 

жидкостей и газов в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при реше-

нии качественных и 

количественных задач 

для нахождения давле-

ния жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Сформировать познава-

тельный интерес  к про-

явлению давления в 

окружающей среде разви-

вать творческие способ-

ности и практические 

умения, ценностные от-

ношения друг к другу, к 

учителю, к результатам 

обучения 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3
9

/6
 

  Сообщаю-

щиеся сосу-

ды. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Обоснование расположе-

ния поверхности однород-

ной жидкости в сообщаю-

щихся сосудах на одном 

уровне, а жидкостей с раз-

ной плотностью — на раз-

ных уровнях. Устройство 

и действие шлюза.  

Демонстрации. Равнове-

сие в сообщающихся сосу-

дах однородной жидкости 

и жидкостей разной плот-

ности 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа 

«Давление в 

жидкости и 

газе», об-

суждение, 

работа у 

доски, об-

суждение 

демонстра-

ционных 

приборов, 

моделей, 

таблиц 

Научить приводить 

примеры сообщаю-

щихся сосудов, 

встречающихся в 

быту; проводить 

исследовательский 

эксперимент с со-

общающимися со-

судами, анализиро-

вать и делать выво-

ды. 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего 

научения, свою спо-

собность к преодоле-

нию препятствий и са-

мокоррекции, состав-

лять план решения за-

дач, самостоятельно 

исправлять ошибки. 

Уметь создавать, при-

менять и преобразовы-

вать знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

4
0

/7
 

  Контроль-

ная работа 

№ 3 "Дав-

ление твер-

дых тел, 

жидкостей 

и газов". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов» 

Контроль-

ная работа 

по теме 

«Давление 

твердых 

тел, жидко-

стей и га-

зов» 

Научить воспроиз-

водить приобретен-

ные знания, навыки 

в конкретной дея-

тельности 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формирование навыков 

самоанализа и само-

контроля 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

4
1

/8
 

  Вес возду-

ха. Атмо-

сферное 

давление. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти  

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Атмосферное давление. 

Влияние атмосферного 

давления на живые орга-

низмы. Явления, подтвер-

ждающие существование 

атмосферного давления. 

Демонстрации. Определе-

ние массы воздуха 

Решение 

экспери-

ментальной 

задачи, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задачи в  

тетради, 

групповая 

работа 

Научить приводить 

примеры сообщаю-

щихся сосудов, 

встречающихся в 

быту; проводить 

исследовательский 

эксперимент с со-

общающимися со-

судами, анализиро-

вать и делать выво-

ды 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего 

научения, свою спо-

собность к преодоле-

нию препятствий и са-

мокоррекции, состав-

лять план решения за-

дач, самостоятельно 

исправлять ошибки. 

Уметь создавать, при-

менять и преобразовы-

вать знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

4
2

/9
 

  Измерение 

атмосфер-

ного давле-

ния. Опыт 

Торри-

челли. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Определение атмосферно-

го давления. Опыт Торри-

челли. Расчет силы, с ко-

торой атмосфера давит на 

окружающие предметы. 

Решение задач.  

Демонстрации. Измере-

ние атмосферного давле-

ния.  

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Научить вычислять 

атмосферное давле-

ние, объяснять из-

мерение атмосфер-

ного давления с по-

мощью трубки Тор-

ричелли, делать 

вывод. 

Уметь слушать, всту-

пать в диалог, участво-

вать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять позна-

вательную цель, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

4
3

/1
0
 

  Барометр-

анероид. 

Атмосфер-

ное давле-

ние на раз-

личных вы-

сотах. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Знакомство с работой и 

устройством барометра-

анероида. Использование 

его при метеорологиче-

ских наблюдениях. Атмос-

ферное давление на раз-

личных высотах. Решение 

задач. 

Демонстрации. Измерение 

атмосферного давления 

барометром-анероидом. 

Изменение показаний ба-

рометра, помещенного под 

колокол воздушного насо-

са 

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

работа в 

группах по 

измерению 

атмосфер-

ного давле-

ния 

 Научить вычислять 

атмосферное давле-

ние с помощью ба-

рометр-анероид, 

объяснять измене-

ние атмосферного 

давления и измене-

нием высоты. Изме-

рять атмосферное 

давление с помо-

щью барометра 

Переводить едини-

цы атмосферного 

давления 

Уметь планировать 

учебное сотрудниче-

ство с учителем и од-

ноклассниками, рабо-

тать в группе. 

 Формирование  целост-

ного мировоззрения, со-

ответствующему совре-

менному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

4
4

/1
1
 

  Маномет-

ры. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Устройство и принцип 

действия открытого жид-

костного и металлического 

манометров. 

Демонстрации. Устрой-

ство и принцип действия 

открытого жидкостного 

манометра, металлическо-

го манометра 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа, рас-

сказ учите-

ля, фрон-

тальная 

беседа. 

Научится приводить 

примеры примене-

ния поршневого 

жидкостного насоса 

и гидравлического 

пресса, работать с 

текстом учебника. 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего 

научения, свою спо-

собность к преодоле-

нию препятствий и са-

мокоррекции, состав-

лять план решения за-

дач, самостоятельно 

исправлять ошибки. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 



№
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р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

4
5

/1
2
 

  Поршневой 

жидкост-

ный насос. 

Гидравли-

ческий 

пресс. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Принцип действия порш-

невого жидкостного насо-

са и гидравлического 

пресса. Физические осно-

вы работы гидравличе-

ского пресса. Решение ка-

чественных задач.  

Демонстрации. Действие 

модели гидравлического 

пресса, схема гидравличе-

ского пресса 

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Действие жидкости 

и газа на погружен-

ное в них тело. 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний о выталкивающей 

силе 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

4
6

/1
3
 

  Действие 

жидкости и 

газа на по-

груженное в 

них тело. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Причины возникновения 

выталкивающей силы. 

Природа выталкивающей 

силы.  

Демонстрации. Действие 

жидкости на погруженное 

в нее тело. Обнаружение 

силы, выталкивающей те-

ло из жидкости и газа 

Наблюде-

ние за те-

лами в 

жидкости, 

определе-

ние вытал-

кивающей 

силы, выяс-

нение при-

чин вытал-

кивающей 

силы. 

Научить выводить 

формулу для опре-

деления выталки-

вающей силы, ука-

зать причины, от 

которых зависит 

сила Архимеда. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для её решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. Стро-

ить логическую цепь 

рассуждений. 

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками и 

учителями. 

4
7

/1
4
 

  Закон Ар-

химеда. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, педагоги-

ки сотрудниче-

ства, группо-

вые 

Закон Архимеда. Плава-

ние тел. Решение задач. 

Демонстрации. Опыт с 

ведерком Архимеда 

Вывод 

формулы 

выталкива-

ющей силы, 

работа в 

группах, 

решение 

задач 

Научить выводить 

формулу для опре-

деления выталки-

вающей силы, ука-

зать причины, от 

которых зависит 

сила Архимеда. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для её решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. Стро-

ить логическую цепь 

рассуждений. 

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками и 

учителями. 
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дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 
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л
а
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ф
а
к
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Метапредметные 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

4
8

/1
5
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 8 

"Определе-

ние вытал-

кивающей 

силы, дей-

ствующей 

на погру-

женное в 

жидкость 

тело" 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Как обнаружить на опыте 

выталкивающее действие 

на погруженное в неё те-

ло? 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Научится опытным 

путём обнаруживать 

выталкивающее 

действие жидкости 

на погруженное в 

неё тело. 

Уметь строить продук-

тивное взаимодействие 

со сверстниками, кон-

тролировать, корректи-

ровать и оценивать 

свои действия. Состав-

лять план и последова-

тельность действий. 

Формирование практиче-

ских умений. 

4
9

/1
6
 

  Плавание 

тел. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Условия плавания тел. 

Зависимость глубины по-

гружения тела в жидкость 

от его плотности. 

Демонстрации. Плавание 

в жидкости тел различных 

плотностей 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа по 

теме «Ар-

химедова 

сила» 

Научится использо-

вать приобретённые 

навыки эксперимен-

татора при решении 

задач. 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний о плавании тел 

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-

стве. 

5
0

/1
7
 

  Решение 

задач по 

теме "Пла-

вание тел". 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Решение задач по темам 

«Архимедова сила», 

«Условия плавания тел» 

Тесты по 

темам. 

Формирование у 

учащихся целостно-

го представления об 

основных положе-

ниях изученных тел. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для её решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 
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дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 
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сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

5
1

/1
8
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 9 

"Выяснение 

условий 

плавания 

тела в жид-

кости". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыкоа 

Каковы условия плавания 

тел. 

Формулы 

веса тела, 

архимедо-

вой силы 

Научится использо-

вать приобретённые 

умения на практике 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки условий плава-

ния тел, овладеть 

навыками работы в 

группе 

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-

стве 

5
2

/1
9
 

  Плавание 

судов. Воз-

духоплава-

ние. Реше-

ние задач. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Физические основы  воз-

духоплавания. Воздуш-

ный транспорт. Решение 

задач.  

Демонстрации. Плавание 

кораблика из фольги. Из-

менение осадки кораблика 

при увеличении массы 

груза в нем 

Формиро-

вание у 

учащихся 

целостного 

представле-

ния об ос-

новных по-

ложениях 

изученных 

тем 

Уметь выявлять 

проблему, инициа-

тивно сотрудничать 

в поиске и сборе 

информации для её 

решения. Уметь  

анализировать и 

синтезировать зна-

ния. 

Формирование  це-

лостного мировоззре-

ния, соответствующему 

современному уровню 

развития науки и обще-

ственной практики. 

Формирование у учащих-

ся целостного представ-

ления об основных поло-

жениях изученных тем 

5
3

/2
0

 

  Контроль-

ная работа 

№ 4 "Архи-

медова си-

ла. Плава-

ние тел". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам: «Архимедова си-

ла», «Плавание тел», 

«Условия плавания тел». 

Как вос-

произвести 

приобре-

тённые 

навыки в 

определён-

ном виде 

деятельно-

сти? 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

5
4

/2
1
 

  Повторение 

и обобще-

ние тем 

"Архимедо-

ва сила", 

"Плавание 

тел". Зачет. 

Урок  

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Зачет по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов» 

Системати-

зация зна-

ний уча-

щихся 

Научить применять 

полученные знания. 

Рассчитывать архиме-

дову силу, подъемную 

силу 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний об архимедовой 

силе, плавании тел 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 

 5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13 часов). 

5
5

/1
 

  Механиче-

ская работа. 

Единицы 

работы. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, крити-

ческого мыш-

ления, педаго-

гики сотрудни-

чества 

Механическая работа, ее 

физический смысл. Еди-

ницы работы. Решение 

задач.  

Демонстрации. Равномер-

ное движение бруска по 

горизонтальной поверхно-

сти 

Фронталь-

ная беседа с 

демонстра-

цией опы-

тов, работа 

в тетрадях, 

фронталь-

ная беседа с 

учащимися 

по подведе-

нию итогов 

урока 

Научить вычислять 

механическую ра-

боту, определять 

условия, необходи-

мые для совершения 

работы. 

Рассчитывать работу 

сил. 

Переводить единицы 

работы 

Определять условие 

совершения работы 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

5
6

/2
 

  Мощность. 

Единицы 

мощности. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Мощность — характери-

стика скорости вы-

полнения работы. Едини-

цы мощности. Анализ таб-

личных данных. Решение 

задач. 

Демонстрации. Определе-

ние мощности, развивае-

мой учеником при ходьбе 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

тетрадью и 

учебником, 

с таблицей 

мощностей 

механиз-

мов. 

Научится вычислять 

мощность по из-

вестной работе, 

приводить примеры 

единицы мощности 

различных прибо-

ров и технических 

устройств, делать 

выводы. 

Уметь слушать, всту-

пать в диалог, обсуж-

дать проблемы. Рассчи-

тывать мощность ма-

шин и механизмов 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

5
7

/3
 

  Простые 

механизмы. 

Рычаг. Рав-

новесие сил 

на рычаге. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, педа-

гогики сотруд-

ничества, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные 

Простые механизмы. Ры-

чаг. Условия равновесия 

рычага. Решение задач. 

Демонстрация. Исследо-

вание условий равновесия 

рычага 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником 

и тетрадью, 

работа в 

парах 

Научится применять 

равновесие рычага в 

практических целях. 

Определять плечо 

силы, решать гра-

фические задачи. 

 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

 

5
8

/4
 

  Момент 

силы. Рыча-

ги в техни-

ке, быту и 

природе. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Момент силы — физиче-

ская величина, характери-

зующая действие силы. 

Правило моментов. Еди-

ница момента силы. Реше-

ние качественных задач. 

Демонстрации. Условия 

равновесия рычага 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом  

учебника, 

решение 

качествен-

ных задач 

Научится приводить 

примеры момента 

силы. Работать с 

текстом учебника. 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию 

Формирование умений 

видеть явления в природе 

и технике. Решать задачи. 

5
9

/5
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 10 

"Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага". 

Урок 

разви-

вающего 

кон-

троля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Устройство и действие 

рычажных весов. Фрон-

тальная лабораторная ра-

бота № 10 «Выяснение ус-

ловия равновесия рычага» 

Выполне-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму, 

фронталь-

ная устная 

работа по 

учебнику. 

Научится опытным 

путём , при каком 

соотношении сил и 

плеч рычаг нахо-

дится в равновесии, 

устанавливать вид 

равновесия по из-

мерению центра 

тяжести. 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки условий плава-

ния тел, овладеть 

навыками работы в 

группе 

Формирование устойчи-

вого познавательного ин-

тереса. Формирование 

бережного отношения к 

школьному оборудова-

нию. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

6
0

/6
 

  Блоки. "Зо-

лотое пра-

вило" меха-

ники. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Подвижный и неподвиж-

ный блоки — простые 

механизмы. Равенство 

работ при использовании 

простых механизмов. 

Суть «золотого правила» 

механики. 

Решение задач.  

Демонстрации. Подвиж-

ный и неподвижный блоки 

Фронталь-

ная беседа, 

объяснение 

наблюдае-

мых явле-

ний, прове-

дение экс-

перимента, 

обсуждение 

результатов 

и формули-

ровка выво-

дов 

Научится приводить 

примеры подвижно-

го и неподвижного 

блока на практике, 

делать вывод. 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию 

Формирование умений 

видеть явления в природе 

и технике. Решать задачи 

6
1

/7
 

  Решение 

задач по 

теме 

«Условие 

равновесия 

рычага» 

Урок  

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Решение задач по теме 

«Условия равновесия ры-

чага» 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Формирование у 

учащихся целостно-

го представления об 

основных положе-

ниях изученных тем 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для её решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

6
2

/8
 

  Центр тя-

жести тела. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Центр тяжести тела. 

Центр тяжести различ-

ных твердых тел.  

Опыты. Нахождение 

центра тяжести плоского 

тела 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

качествен-

ных задач, 

работа с 

текстом 

учебника. 

Научится находить 

центр тяжести 

Уметь слушать, участ-

вовать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять цель, 

устанавливать причин-

но-следственные связи 

Формирование устойчи-

вого познавательного ин-

тереса. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

6
3

/9
 

  Условия 

равновесия 

тел. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Статика — раздел механи-

ки, изучающий условия 

равновесия тел. Условия 

равновесия тел. 

Демонстрации. Устойчи-

вое, неустойчивое и без-

различное равновесия тел 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

экспери-

ментальных 

задач, рабо-

та с текстом 

учебника. 

Научить устанавли-

вать вид равновесия 

по измерению цен-

тра тяжести, приво-

дить примеры раз-

личных видов рав-

новесия. 

Уметь слушать, участ-

вовать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять цель, 

устанавливать причин-

но-следственные связи 

Формирование устойчи-

вого познавательного ин-

тереса. 

6
4

/1
0
 

  КПД про-

стых меха-

низмов. 

Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 11 

"Определе-

ние КПД 

при подъ-

еме тела по 

наклонной 

плоскости". 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Понятие о полезной и 

полной работе. КПД меха-

низма. Наклонная плос-

кость. Определение ее 

КПД. Лабораторная работа 

№ 11 «Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной плоскости» 

Фронталь-

ная беседа, 

самостоя-

тельная 

индивиду-

альная ра-

бота, вы-

полнение 

лаборатор-

ной работы 

по алгорит-

му. 

Научится опытным 

путём доказывать, 

что полезная работа 

меньше полной. 

Определять КПД 

наклонной плоскости 

Усвоение правил поведе-

ния в школе, формирова-

ние бережного отношения 

к школьному оборудова-

нию. 

6
5

/1
1

 

  Энергия. 

Потенци-

альная и 

кинетиче-

ская энер-

гия. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Понятие энергии. Потен-

циальная энергия. Зависи-

мость потенциальной 

энергии тела, поднятого 

над землей, от его массы и 

высоты подъема. Кинети-

ческая энергия. Зависи-

мость кинетической энер-

гии от массы тела и его 

скорости. Решение задач 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

тетрадью и 

учебником, 

работа в 

парах. 

Понимать физиче-

ский смысл понятия 

энергия, научится 

различать потенци-

альную и кинетиче-

скую энергию. 

Определять вид энер-

гии, которой обладает 

тело 

Рассчитывать кинети-

ческую и потенциаль-

ную энергию 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 



№
 у

р
о
к

а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды де-

ятельно-

сти (кон-

троль) 

Планируемые результаты 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

6
6

/1
2

 

  Превраще-

ние одного 

вида меха-

нической 

энергии в 

другой. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Переход одного вида ме-

ханической энергии в дру-

гой. Переход энергии от 

одного тела к другому. 

Решение задач 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Приводить примеры 

превращения энер-

гии в природе, по-

нимать физический 

смысл. 

Формирование пред-

ставления о материаль-

ности мира. Анализи-

ровать и синтезировать 

знания, устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Формирование  целостно-

го мировоззрения, соот-

ветствующему современ-

ному уровню развития 

науки и общественной 

практики. 

6
7

/1
3
 

  Контроль-

ная работа 

№ 5 "Меха-

ническая 

работа. 

Мощность. 

Энергия". 

Урок   

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам: "Механическая 

работа», «Мощность», 

«Энергия». 

Контроль-

ная работа 

по теме 

«Механиче-

ская работа. 

Мощность. 

Энергия» 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 

Итоговое повторение 

6
8

/1
 

  Контроль-

ная работа 

№ 6 "Ито-

говая кон-

трольная 

работа" 

Урок   

рефлек-

сии и раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Физические величины, 

физические явления, фи-

зические законы. 

Итоговая 

контроль-

ная работа 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. Осо-

знавать себя как дви-

жущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать навыки са-

моанализа и само-

контроля 

6
9

/2
   Итоговое 

повторение 

обобще-

ние зна-

ний 

      

7
0

/3
   Итоговое 

повторение 

обобще-

ние  зна-

ний 
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