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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями:  

• ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №− 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от− 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

• ФОП  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от− 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационнометодическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); • Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об− организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 • Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы− воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические− 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648- 

20);  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические− нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

• Устав НРМОБУ «Лемпинская СОШ»  

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС (ОБЩИЕ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ)  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельности 

обучающихся (познавательная деятельность, художественное творчество, 

проблемно-ценностное общение) на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 



содержательного раздела основной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. Требование 

обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности не допускается. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 

классов – 40 минут. Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, социальное 

проектирование, проектно-исследовательская работа.  

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

НРМОБУ «Лемпинская СОШ» через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность реализуется с 

учетом и в единстве с рабочей программой воспитания.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:  

• расширение общекультурного кругозора; 

 • формирование позитивного восприятия ценностей общего образования− и более 

успешного освоения его содержания; включение в личностно значимые творческие 

виды деятельности;  

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  



• участие в общественно значимых делах;  

• помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования; 

 • создание пространства для межличностного общения.  

 

План внеурочной деятельности НРМОБУ « Лемпинская СОШ » обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности является 

основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы. Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной 

моделью (на основе внутренних ресурсов). Преимущества оптимизационной модели 

состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, 

создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательной организации, содержательном и организационном единстве всех 

его структурных подразделений.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель класса, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 • взаимодействует с педагогическими работниками; 

 • организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

 • организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

 • организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в 

зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

При организации внеурочной деятельности используются программы учебных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной программы 

ООО, в том числе и внеурочной деятельности.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо 

от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность 

опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики.  

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка  



Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 • Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

• Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 • Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Вариативная часть для обучающихся  

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов  

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

• Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности Содержание программ 

внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы.  

Место проведения всех занятий – школа.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления.  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном» реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». Главной целью таких классных часов является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 



реализуются через курсы «Читательская грамотность», «Финансовая 

грамотность». Проведение данных занятий позволит познакомить 

обучающихся с разными видами текстов по способу предъявлению 

информации, по строению, по тематике и назначению и научить работать с 

разной текстовой информацией; через использование разных видов учебных 

действий содействовать формированию читательских компетенций 

обучающихся. А также позволит сформировать финансовую грамотность 

обучающихся.  

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают формирование 

активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведении в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. Задачи: освоить систему знаний о 

финансовых институтах современного общества и инструментах управления 

личными финансами; овладеть умением получать и критически осмысливать 

экономическую информацию, анализировать, систематизировать полученные 

данные; формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для 

эффективной самореализации в сфере управления личными финансами; 

формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического 

поведения, ценностей деловой этики; - воспитывать ответственность за 

экономические решения.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся - «Россия-мои горизонты». Цель курса 

актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за 

счет специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе, о мире профессий, подготовке к своевременному, осознанному 

и реалистичному выбору профессии.  

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются 

через реализацию курсов внеурочной деятельности «Творческая мастерская», 

«ДПИ народов Севера», Юнармия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
План внеурочной деятельности 

НРМОБУ «Лемпинская средняя общеобразовательная школа» 

в 5-9 классах 

Направления 

развития 

личности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочная 

деятельнос 

ть за счет 

V VI VII VII IX Всего 

«Разговоры о 

важном» 
Внеурочные занятия 

для обучающихся 

Классное 

руководство 

1 1 1 1 1 5 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Некоторые вопросы 

биологии 

ВД     1 1 

Информационные 

технологии 

ВД     1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Развитие 

читательской 

грамотности» 

ВД     1 1 

«Функциональная 

грамотность на 

уроках английского 

языка» 

ВД 1     1 

«Математическая 

грамотность» 

ВД     1 1 

Профориентацион 

ная работа / 

предприниматель

с тво / финансовая 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность» 

ВД     1 1 

«Россия - мои 

горизонты» / 

профориентационные 

уроки 

ВД  1 1 1 1 4 

Развитие личности

 и 

самореализация 

обучающихся 

Творческая 

мастерская 

ВД   1 1  2 

ДПИ народов Севера ВД 1 1    2 

Театр в школе ДО 1 1 1 1 1 5 

Хореографический 

кружок 

ДО 1 1 1 1  4 

Юнармия     2  2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Ученическое 

самоуправление 

Педагог-

организатор 

1 1 1 1 1 5 

Волонтерское 

объединение «ЛеВ» 

Педагог-

организатор 

    1 1 

         

Всего часов в 

неделю  

 6 6 6 8 10  

 

 


