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Основные положения  

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) НРМОБУ 

«Лемпинская СОШ» (далее - ОУ) – нормативно-управленческий документ, определяющий 

содержание образования и особенности организации образовательного процесса.   

Программа разработана:   

 1)  в соответствии с нормативными правовыми документами:  

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

✓ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

✓ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 2) на основе:  

✓ Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155;  

✓ Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее –  

ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 N 1028.  

Образовательная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования:   

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;   

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;   

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
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ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.   

Образовательная программа реализует единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в ОУ, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы.   

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО, часть Программы, 

формируемая ДОУ и другими участниками образовательных отношений ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОУ. Выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и ОУ в целом. Содержание и планируемые результаты образовательной 

программы ОУ полностью соответствуют (не ниже) содержанию и планируемым 

результатам ФОП ДО.   

Образовательная программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной 

работы (далее - План) и иные компоненты.   

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный. В каждом из разделов отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.  

Образовательная программа дошкольного образования НРМОБУ «Лемпинская СОШ» 

предназначена для реализации в группах для детей от 1,5 до 7(8) лет.  

  

 

 

 

 

 I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

1.1.  Пояснительная записка  

Цели и задачи реализации Программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национальнокультурных традиций (п.14.1 ФОП ДО).  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.1
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семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.    

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п.14.2 ФОП ДО):   

✓ обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

✓ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

✓ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

✓ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

✓ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.   

Принципы и подходы к формированию Программы  

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО (п.1.2 ФГОС ДО):  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;   

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);   

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;   

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

6) сотрудничество  с семьей;   

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;   

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;   

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  
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Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

К особенностям осуществления образовательного процесса НРМОБУ 

«Лемпинская СОШ» относятся:   

➢ в ОУ функционирует 2 разновозрастные группы: младшая разновозрастная 

группа с 1,5 до 4-х лет, старшая разновозрастная группа с 4-х до 7(8) лет. Все 

группы общеразвивающей направленности и укомплектованы с учетом возраста 

детей:  

➢  организация работы в условиях 12-часового пребывания детей в  образовательном 

учреждении;   

➢  программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольных 

группах;   

➢ функционирование групп в режиме пятидневной рабочей недели;  организация 

жизни и деятельности осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе 

с учетом теплого и холодного периода времени года;  

➢   образовательная  деятельность  осуществляется  с  учетом национально- 

культурных и климатических условий нашего региона по следующим направлениям:  

знакомство детей с природой, национально-культурными традициями народов 

нашего края;  

Реализацию программы осуществляют:   

➢  воспитатели;    

➢ инструктор по физической культуре;    

➢ музыкальный руководитель;    

➢ педагоги  

 

Планирование и организация образовательного процесса осуществляется по 

структурным компонентам:  

➢  совместную деятельность взрослого и детей (непрерывная образовательная 

деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

индивидуальная работа с детьми);  

➢  самостоятельную деятельность детей;  

➢  взаимодействие с семьей.  

Особое внимание уделяется национально-культурным особенностям региона Ханты- 

Мансийского автономного округа – Югры. В программу включено содержание, 

ориентированное на формирование элементарных представлений ребенка о национально 

культурных, демографических, климатических особенностях Ханты-мансийского 

автономного округа, которое реализуется в ходе режимных моментов, во время проведения 

досуговой деятельности и в свободной деятельности детей.   
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Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста  

Ранний возраст (от одного года до трех лет).  

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен 

режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является 

обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте 

определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со 

взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная 

с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает 

влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных 

с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также 

формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную 

сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что 

позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство 

доверия к сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, 

положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных 

действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна 

психологическая потребность в самостоятельности.  Дошкольный возраст (от трех до 

семи лет).  

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование 

регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной 

социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим познавательным 

процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка 

опирается на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в 

памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать 

о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности 

ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует 

формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов 

логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих 

отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные 
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функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять 

свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает 

представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, 

определяющими успешное развитие личности, является потребность в самовыражении 

(ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, 

предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям 

взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным 

для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических 

потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка 

положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. 

В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической 

идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных 

способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная 

компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью 

выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять 

гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, 

делового, личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и 

произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять 

личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, 

действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность 

к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по 

правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном 

возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные 

переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой 

деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование 

представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности 

и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо 

уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной 

осведомленности у детей дошкольного возраста.  
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения образовательной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.   

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:  

✓ младенческий (первое и второе полугодия жизни);  

✓  ранний (от одного года до трех лет);  

✓ дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 

в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров.   

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.   

Планируемые результаты соответствуют представленным в п.15.1 ФОП ДО; раннего 

возраста – п.15.2 ФОП ДО и дошкольного возраста – п.15.3 ФОП ДО. Планируемые 

результаты реализации Программы к концу дошкольного возраста п.15.4 ФОП ДО.  

  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) :  

✓ у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;   

✓ ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное);   

✓ ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;   

✓ ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом;   

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.4
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.4
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2315.4
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✓ ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;   

✓ ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;   

✓ ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;   

✓ ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами;   

✓ ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым;   

✓ ребенок  рассматривает  картинки,  показывает  и  называет 

 предметы,  

изображенные на них;   



✓  
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ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется  

в основных пространственных и временных отношениях;   

✓ ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;   

✓ ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);   

✓ ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес 

к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;   

✓ ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;   

✓ ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения  

искусства;   

✓ ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;   

✓ ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;   

✓ ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу").     

Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К четырем годам:  

✓ ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм;   

✓ ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 

правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;   

✓ ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать 

на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе;   

✓ ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;   



✓  
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✓ ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице;   

✓ ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей;   

✓ ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам;   

✓ ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 

и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками;   

✓ ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения;  ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает  

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности;   

✓ ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения;   

✓ ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;   

✓ ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником;   

✓ ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи;   

✓ ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера;   

✓ ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;   
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✓ ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;   

✓ ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;   

✓ ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 

и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред;   

✓ ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом;   

✓ ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении;   

✓ ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметызаместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов;   

✓ ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения.   

  

К пяти годам:   

✓ ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности;   

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость,  

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;   

✓ ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания;   

✓ ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации;   

✓ ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному 
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общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;   

✓ ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста";   

✓ ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников;   

✓ ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни;   

✓ ребенок самостоятелен в самообслуживании;   

✓ ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх;   

✓ ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;   

✓ ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными;   

✓ ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности;   

✓ ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;   

✓ ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;   

✓ ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан;   

✓ ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;   

✓ ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;   

✓ ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;   

✓ ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 
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праздниках, готовящихся в группе; имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;   

✓ ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы  

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 

в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;   

✓ ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

"вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности;   

✓ ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;   

✓ ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства;   

✓ ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности);   

✓ ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями;   

✓ ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки;   

✓ ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 

их "действия" в режиссерских играх.   

  

К шести годам:   

✓ ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха;   

✓ ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
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координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;   

✓ ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;   

✓ ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов;   

✓ ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих;   

✓ ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в 

поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;   

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и  

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления;   

✓ ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда;   

✓ ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице;   

✓ ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен 

к произвольным действиям;   

✓ ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;   
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✓ ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность;   

✓ ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;   

✓ ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного 

обращения с ними;   

✓ ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные 

символы;   

✓ ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним;   

✓ ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности;   

✓ ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий;   

✓ ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы;   

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой  

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской  

игре;   

✓ ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.   
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Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста)  

✓ у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые  

качества;   

✓ ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;   

✓ ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;   

✓ ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;   

✓ ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;   

✓ ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;   

✓ ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;   

✓ ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его;   

✓ ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям;   

✓ ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;   

✓ ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты  

конструктивными способами;   

✓ ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;   

✓ ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;   

✓ ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе;   

✓ у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью;   

✓ ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);   
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✓ ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;   

✓ ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;   

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми  

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями;   

✓ ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев;   

✓ ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;   

✓ ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности;   

✓ ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира;   

✓ ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное;   

✓ ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое;   

✓ ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение 

к ней;   
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✓ ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;   

✓ ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве;   

✓ ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности;   

✓ ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах;   

✓ ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;   

✓ ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе  

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;   

✓ ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками;   

✓ ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению.  
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1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных.   

Данная часть Программы:   

✓ учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов 

их семей и педагогов;  

✓ содержит региональный компонент, отражает этнокультурную ситуацию, 

специфику национальных, культурных, климатических, материально-технических, 

социальных условий, в которой решаются педагогические задачи;  

✓ обеспечивапет вариативность образовательного процесса.  

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений:  

Направ

л ения  

развити

я 

ребенка  

Парциальные программы  Возрастные 

группы  

Цель программы  

здоровье  «Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста», 

Н.Н.Авдеева, 

Р.Б. Стеркина, 

Н.Л.Князева;  

 

Младшая 

разновозрастная 

группа; 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

Программа 

сориентирована на то, 

чтобы дать детям 

необходимые знания об 

общепринятых человеком 

нормах поведения, 

сформировать основы 

экологической культуры, 

ценности здорового образа 

жизни, помочь 

дошкольникам овладеть 

элементарными навыками 

поведения дома, на улице, 

в транспорте. Программа 

имеет социально-

личностное направление. 
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  «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности»  

  Формировать у 

дошкольника умения:  

✓ понимать 

 и  ценить 

окружающий предметный 

мир (мир вещей как 

результат труда людей);  

✓ уважать 

людей, умеющих 

трудиться и честно 

зарабатывать деньги;  

✓ осознавать 

на доступном ему уровне 

взаимосвязь понятий 

«труд-продукт-деньги» и 

стоимость продукта в 

зависимости от его 

качества», видеть красоту 

человеческого творения;  

✓ признавать 

авторитетным качества 

 человека-хозяина, 

этическую  и 

 экономическую  

   значимость которых 

следует сегодня 

возрождать: 

бережливость, 

экономность, 

рациональность, 

деловитость, трудолюбие 

и вместе с тем щедрость, 

благородство, честность, 

отзывчивость, сочувствие; 

 правильно вести 

себя в реальных 

 жизненных 

 ситуациях, 

развивать разумные 

потребности.  

  

     



 

   26  

    

1.4. Рабочая программа воспитания  

Пояснительная записка  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

Пояснительная записка разработана в соответствии с п.29.1 ФОП ДО.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

✓ Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

✓ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

✓ Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

✓ Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

✓ Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

✓ Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

✓ Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений.   

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей.  

Программы воспитания входит во все разделы образовательной программы ДОУ:  

целевой, содержательный и организационный.  
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Целевой раздел Программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания  

Цель воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

✓ формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

✓ формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

✓ становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Задачи воспитания:  

✓ содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

✓ способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

✓ создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

✓ осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

Направления воспитания 

 1)  Патриотическое направление воспитания.  

✓ Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

✓ Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

✓ Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

✓ Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в 
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будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом).  

 2)  Духовно-нравственное направление воспитания.  

✓ Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

✓ Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания.  

✓ Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

 3)  Социальное направление воспитания.  

✓ Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми.  

✓ Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

✓ В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях.  

✓ Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения.  

 4)  Познавательное направление воспитания.  

✓ Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания.  

✓ Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

✓ Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 
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Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка.  

✓ Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 5)  Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

✓ Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

✓ Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

✓ Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека.  

 6)  Трудовое направление воспитания.  

✓ Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

✓ Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

✓ Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

 7)  Эстетическое направление воспитания.  

✓ Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 

у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

✓ Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

✓ Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания.  
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Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

Направление 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому  

Духовнонравственное  Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!".  

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых  

http://demo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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   действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое).  

Эстетическое  Культура 

красота  

и  Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративнооформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое).  

  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы.  

Направления 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Духовнонравственное  Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел.  
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Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей.  

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья -  

   занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха.  

Трудовое  Труд   Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое  Культура 

красота  

и  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности.  
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 II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).   

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру.   

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания.  

  

2.1.1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

социальнокоммуникативному развитию представлено в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 N 1028.  

Группа  Возраст детей  Социально-коммуникативное развитие  

Основные задачи 

образовательной 

деятельности  

Содержание 

образования  

    ФОП ДО  ФОП ДО  

Младшая  

разновозрастная 

группа  

от 1,5 до 4 лет  п. 18.3.1.  

п.18.4.1. 

п.18.3.2. 

 п.18.4.2. 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

от 4 до 7(8) лет  п.18.5.1.  

п.18.6.1. 

 п.18.7.1. 

п.18.5.2. 

 п.18.6.2.  

п.18.7.2. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания:  

✓ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  
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✓ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности;  

✓ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России;  

✓ содействие  становлению  целостной  картины  мира,  основанной 

 на  

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции;  

✓ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

✓ поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному 

 дошкольнику  

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

✓ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

  

2.1.2.  Образовательная область «Познавательное развитие»  

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по познавательному 

развитию представлено в Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 N 1028.  

Группа  Возраст детей  Познавательное развитие  

Основные задачи 

образовательной 

деятельности  

Содержание 

образования  

ФОП ДО  ФОП ДО  

Младшая  

разновозрастная 

группа 

от 1,5 до 4 лет п. 19.3.1.   

п.19.4.1. 

п.19.3.2.  

п.19.4.2. 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

от  4 лет до 7(8) 

лет 

п.19.5.1.  

п.19.6.1. 

 п.19.7.1. 

п.19.5.2. 

 п.19.6.2. 

п.19.7.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  
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✓ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

✓ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

✓ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну);  

✓ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

  

  

2.1.3.  Образовательная область «Речевое развитие»  

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по речевому развитию 

представлено в Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

N 1028.  

Группа  Возраст детей  Речевое развитие  

Основные задачи 

образовательной 

деятельности  

Содержание 

образования  

ФОП ДО  ФОП ДО  

Младшая 

разновозрастная  

группа  

от 1.5 до 4 лет  п. 20.3.1.  

п.20.4.1. 

п.20.3.2.  

п.20.4.2. 

Старшая  

разновозрастная 

группа  

от 4 до 7(8)лет  п.20.5.1. 

 п.20.6.1. 

 п.20.7.1. 

п.20.5.2. 

 п.20.6.2.  

п.20.7.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает:  

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

  

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

художественноэстетическому развитию представлено в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 N 1028.  
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Группа  Возраст детей  Художественно-эстетическое развитие  

Основные задачи 

образовательной 

деятельности  

Содержание 

образования  

ФОП ДО  ФОП ДО  

Младшая   

разновозрастная 

группа  

от 1.5 до 4 лет  п. 21.3.1. 

 п.21.4.1. 

п.21.3.2. 

 п.21.4.2. 

Старшая 

разновозрастная  

группа  

от 4 до 7(8) лет  п.21.5.1. 

 п.21.6.1. 

 п.21.7.1. 

п.21.5.2.  

п.21.6.2. 

 п.21.7.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает:  

✓ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), 

к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

✓ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

✓ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  

✓ создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности;  

✓ формирование  целостной  картины  мира  на  основе 

 интеграции  

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

✓ создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по физическому развитию 

представлено в Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

N 1028.  
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Группа  Возраст детей  Физическое развитие  

Основные задачи 

образовательной 

деятельности  

Содержание 

образования  

ФОП ДО  ФОП ДО  

Младшая 

разновозрастная 

группа  

от 1.5 до 4 лет  п. 22.3.1. 

п.22.4.1. 

п.22.3.2. 

 п.22.4.2. 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

от 4 до 67(8)лет  п.22.5.1. п.22.6.1. 

п.22.7.1. 

п.22.5.2. п.22.6.2. 

п.22.7.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает:  

✓ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам;  

✓ воспитание  активности,  самостоятельности,  самоуважения,  

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

✓ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития;  

✓ формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни.  
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2.2. Описание образовательной деятельности части, формируемой участниками  

образовательных отношений  

  

Направления 

развития 

ребенка  

Парциальные образовательные 

программы  

Форма 

реализации 

программы  

Возрастные 

группы  

Познавательное  «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» 

в  совместной  

деятельности  

  

 старшая 

разновозрастная 

группа  

 

Здоровьесбере 

гающее 

«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста», 

Н.Н.Авдеева, 

Р.Б. 

Стеркина, 

Н.Л.Князева;  

 

в  совместной  

деятельности  

  

Младшая и 

старшая 

разновозрастные 

группы 

  

    

2.2.1. Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» 

  

           Программа ориентирована на принцип тесной взаимосвязи нравственно – трудового 

и экономического воспитания. Чем младше ребенок, тем теснее и глубже должна быть эта 

взаимосвязь.  

           Программа экономического воспитания дошкольников предполагает опру на такие 

виды занятий, труда, которые помогают детям понять, что только хорошее качество 

результатов труда имеет ценность, освоить смысл понятия» брак в работе» и уразуметь, 

почему он не нужен никому ни детям, ни взрослым.  

           Данная программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования, а также материалов книги А.Д. 

Шатовой «Тропинка в экономику».  

       В программе одной из важнейших задач являться задача соединения 

интеллектуального и духовно - нравственного начала в процессе обучения и воспитания 

дошкольников. Программа предполагает тесное сотрудничество и взаимодействие ДОУ с 

семьей.  
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Программа реализуется через организованную образовательную деятельность и ежедневно 

в режимных моментах через дидактические игры, чтение художественной литературы.  

 Цель:  

Помочь детям пяти – семи лет войти в социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей. 

Задачи: 

•        понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей);  

•      уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  

•         осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт – деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его «качества», видеть красоту человеческого творения;  

•           признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, благородство, 

честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, 

поддержки и т. д);  

•              рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации;  

•              применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях;  

•           укрепление статуса образовательной организации, как социального института, 

способствующего стабилизации и консолидации социума. 

 

 

2.2.2. Основные направления работы по программе «Основа безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Н.Н.Аведеева, О.Л.Князева,  

Р.Б. Стеркина. 

Программа реализуется через организованную образовательную деятельность и 

ежедневно в режимных моментах через дидактические игры, чтение художественной 

литературы, моделирование проблемных ситуаций, экскурсии, практические занятия с 

сотрудниками ГИБДД и пожарной части, досуги, КВН, праздники, театрализованную 

деятельность, «минутки безопасности».   

Цель: Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, 

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира). 

   Задачи:  

• Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать 
отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно - не опасно»  

• Научить  ребенка  быть  внимательным,  осторожным  и 
предусмотрительным (ребенок должен понимать, к каким последствиям могут 
привести те или иные его поступки)  

• Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в 

основе безопасного поведения. 
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2.3.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.  

ФОРМЫ реализации Программы:  

 1)  в раннем возрасте   (от 1.5 до 3 лет):  

✓ предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое);  

✓ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие);  ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

✓ двигательная деятельность  (основные  движения,  общеразвивающие  

упражнения, простые подвижные игры);  

✓ игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками);  

✓ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная  

речь);  

✓ изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

✓ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

✓ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения).  

 2)  в дошкольном возрасте (от 3 лет до 8 лет):  

✓ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

✓ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

✓ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

✓ изобразительная  деятельность  (рисование,  лепка,  аппликация)  и  

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

✓ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

✓ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд);  
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✓ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).  

  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие МЕТОДЫ:  

✓ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

✓ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

✓ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  

✓ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

✓ репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель);  

✓ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

✓ при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  

✓ исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).   

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 



 

   42  

    

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

  

При реализации Программы педагог может использовать различные СРЕДСТВА, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

✓ демонстрационные и раздаточные;  

✓ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

✓  естественные и искусственные;  

✓  реальные и виртуальные.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

    

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

✓ совместную деятельность педагога и детей: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (занятия) 

и образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

✓ самостоятельную деятельность детей;  

✓ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  
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2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательноисследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности.   

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка.   

Режимный 

момент  

Образовательная деятельность  
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Утренний отрезок 

времени  

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение.  

✓ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

✓ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

✓ практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие);  

✓ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых;  

✓ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое);  

✓ индивидуальную работу с детьми в соответствии с  

задачами разных образовательных областей;  

✓ продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое);  

✓ оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое).  

  

Время  для 

проведения 

занятий  

Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемнообучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

  

http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
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Прогулка  ✓ наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и  

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

✓ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей;  

✓ экспериментирование с объектами неживой природы;  

✓ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом);  

✓ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

 

 ✓ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную  

работу;  

✓ проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую 

половину дня, может включать:  

✓ элементарную трудовую деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей);  

✓ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игрыдраматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое);  

✓ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие);  

✓ опыты  и  эксперименты,  практико-

ориентированные  

проекты, коллекционирование и другое;  

✓ чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание  

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

✓ слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации;  

✓ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и  
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другого;  

✓ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям;  

✓ работу с родителями (законными представителями).  
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Вторая половина 

дня  

✓ элементарную трудовую деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей);  

✓ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игрыдраматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое);  

✓ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

✓ опыты  и  эксперименты,  практико-

ориентированные  

проекты, коллекционирование и другое;  

✓ чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание  

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

✓ слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации;  

 ✓ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и  

другого;  

✓ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям;  

✓ работу с родителями (законными представителями).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать 

культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, 

чтение художественной литературы.  
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Самостоятельная 

деятельность  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое).  

  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив:  

✓ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива);  

✓ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания);  

✓  в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

✓ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

✓ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и 

вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

✓ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

✓ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

✓ игры - импровизации и музыкальные игры;  

✓ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

✓ логические игры, развивающие игры математического содержания;  

✓ самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

✓ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

✓ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
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ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

 

 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 

сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности.  
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С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности 

в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским 

вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

 

 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 

внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он 

регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей  

  

 

 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений.  

  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов.  

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
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сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания.  
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2.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

В соответствии с п. 16 ФОП ДО педагогического диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности 

предполагает использование педагогической диагностики с целями, определяемыми п. 16.4. 

(индивидуализация образования и оптимизации работы с группой детей).  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение за 

деятельностью детей: их общением, игрой, рисованием, лепкой, конструированием, 

исследованием. В случае необходимости создаются проблемные ситуации, в которых 

можно выявлять уровень развития у ребенка той или иной деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится два раза в год, на протяжении всего 

дошкольного детства, за исключение адаптационного периода при поступлении ребенка в 

детский сад.  

Педагогическая диагностика, используемая в Программе, базируется на следующих 

принципах.  

1) Развитие ребенка есть процесс в значительной мере контролируемый, и 

полноценная реализация задатков ребенка предполагает его интенсивное «развивание» в 

соответствии с сознательно поставленными целями. Это значит, что разрабатываемая 

система нормативных ориентиров будет более адекватно воспринята педагогами- 

практиками, если она помимо исполнительских стандартов будет включать и нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка.  

2) Вводимые целевые ориентиры должны стать органичным средством 

практического мышления любого воспитателя (и даже любого воспитывающего взрослого), 

и не предполагать непременного участия в образовательном процессе психолога-диагноста. 

Сбор информации о ребенке и проектирование образовательного процесса должны 

производиться воспитателями при участии родителей, а психолога и других специалистов 

следует привлекать лишь тогда, когда зафиксировано существенное отклонение в развитии 

ребенка от нормы или в каких-то иных проблемных случаях.  

3) Задавая целевые ориентиры в области развития ребенка, мы следовали такому 

принципу, как сближение диагностики и образовательной практики. Сама деятельность 

детей в заданных ФОП ДО образовательных условий дает педагогу возможность 

непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в 

отношении к психолого-педагогической нормативной картине.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
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возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.  

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

Коррекционно-развивающая работа (далее- КРР) и (или) инклюзивное образование в 

ДОУ направлено на:  

✓ обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов;   

✓ оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий:  

✓ психолого-педагогическое обследование;  

✓ проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий;  

✓  мониторинг динамики их развития.   

КРР осуществляют педагоги ДОУ в соответствии со своей компетенцией.  

Задачи КРР:  

✓ определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том 

числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОУ;  

✓ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами;  

✓ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК) или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППк);  

✓ оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста;  

✓ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;  
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✓ выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

✓ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:   

✓ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики;   

✓  на основании рекомендаций ППк.  

КРР в ОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

особых образовательных потребностей (далее – ООП) обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППк ДОУ.  

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

✓ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ОУ;  

✓ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных  

программ, развитии, социальной адаптации;  

✓ одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
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деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Содержание КРР:  

Диагностическая 

работа  

✓ своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психологопедагогическом сопровождении;  

✓ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

✓ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;  

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

✓ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

✓ изучение  развития  эмоционально-волевой 

 сферы  и  

личностных особенностей обучающихся;  

✓ изучение индивидуальных образовательных и 

социальнокоммуникативных потребностей обучающихся;  

✓ изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  
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 ✓ изучение уровня адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося;  

✓ изучение направленности детской 

одаренности;  

✓ изучение, констатацию в развитии ребёнка 

его интересов и склонностей, одаренности;  

✓ мониторинг развития детей и 

предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии;  

✓ выявление детей-мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей;  

✓ всестороннее психолого-педагогическое 

изучение личности ребёнка;  

✓ выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

✓ системный разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым  

(индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  
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КРР  ✓ выбор оптимальных для развития 

обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психологопедагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными 

потребностями;  

✓ организацию, разработку и проведение 

специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации;  

✓ коррекцию и развитие высших психических 

функций;  

✓ развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

✓ развитие коммуникативных способностей, 

социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности;  

✓ коррекцию и развитие психомоторной 

сферы, координации и регуляции движений;  

✓ создание условий, обеспечивающих 

развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;  

✓ создание насыщенной РППС для разных 

видов деятельности;  формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения);  оказание поддержки ребёнку 

в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;  преодоление 

педагогической запущенности в работе с 
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обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы  

 

воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих 

ситуаций в жизни ребёнка.  

  

Консультативная работа  ✓ разработку рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся;  
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✓ консультативную помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком.  

  

Информационнопросветительская 

работа  

✓ различные формы просветительской 

деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

✓ проведение тематических выступлений, 

онлайнконсультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

  

  

     

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся  

Логопедическая помощь  

Коррекционно-развивающая работа построена с целью обеспечения полноценного 

овладения правильным звукопроизношением, интенсивным развитием фонематического 

восприятия, лексико-грамматических категорий языка, развитие связной речи.   

Логопедическую помощь оказывает учитель-логопед.  

Коррекция речи осуществляется на индивидуальных занятиях, длительность которых 

не превышает 15 минут и подгрупповых. Продолжительность подгрупповых занятий – в 

старшей группе – 25 минут, в подготовительной – 30 минут.   

✓ Для детей с фонетическим дефектом (ФД) проводятся индивидуальные 

занятия, которые направлены прежде всего на развитие артикуляционной моторики, 

постановку и автоматизацию нарушенных звуков. Развитие фонематического слуха, 

совершенствование лексико-грамматического строя и связной речи идет параллельно с 

закреплением поставленных звуков в речи. Последовательность устранения дефектов 
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звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с речевыми 

особенностями каждого ребенка и отражается в индивидуальном плане. Также и приемы 

коррекции отсутствующих звуков определяются и детализируются в зависимости от 

состояния и функции артикуляционного аппарата.   

Если у детей наблюдается схожий речевой дефект, то они могут объединятся в малые 

подгруппы от 2 до 3 человек. Состав детей в подгруппах в течение года может меняется. 

Это обусловлено динамическими изменениями в коррекции речи каждого ребенка.   

Количество занятий по коррекции звукопроизношения зависит от структуры и 

тяжести речевого дефекта. Продолжительность пребывания ребенка с ФД на логопункте 

может варьироваться от 3-х до 6-ти месяцев. Если фонетический дефект осложнен 

дизартрическим компонентом, коррекционная работа может продолжаться до 2-х лет и дать 

положительный результат при регулярном посещении занятий, выполнении всех 

рекомендаций родителями и комплексном воздействии (медицинском, логопедическом).   

Направления работы  

Программа включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание:   

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с речевыми 

дефектами, проведение их обследования и подготовку рекомендаций для родителей и 

педагогов по оказанию им помощи в условиях образовательного учреждения; 

коррекционно-развивающий процесс организуется на диагностической основе, что 

предполагает проведение логопедического обследования речевого развития 

детейлогопатов (первичное, итоговое, при необходимости и промежуточное).   

Данные логопедического обследования используются для проектирования 

индивидуальных планов коррекционно-развивающей работы, корректировки 

образовательных задач с учетом достижений детей в освоении программы.   
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Психологическая помощь  

Психологическую помощь оказывает педагог-психолог.  

Направления деятельности педагога-психолога: 1) 

 Психологическая диагностика.  

2) Коррекционно-развивающее направление.  

3) Психологическое просвещение и психологическая профилактика.  

4) Психологическое консультирование.  

5) Психологическая профилактика.  

6) Психологическая поддержка деятельности ОУ.  

1. Психологическая диагностика  

Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим направлениям:  

✓ диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, 

восприятие, воображение, мелкая моторика);  

✓ диагностика  эмоционально-волевой  сферы (проявления  агрессивного  

поведения, страхи, тревожность, готовность к школе);  

✓ диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками 

и взрослыми).  

По результатам диагностики составляется психологическое заключение. В случае 

выявления определенных проблем педагог-психолог предлагает родителям конкретное 

решение,  при  необходимости,  направляя  ребенка  к  специалистам . 

В процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, 

помогая воспитателям в организации работы с конкретными детьми.  

2. Коррекционно-развивающее направление  

 Проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и воспитателей, по 

наблюдениям психолога.   

Формы работы:  

✓ групповые психокоррекционные занятия (работа с проблемами в личностной 

и познавательной сферах);  

✓ индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами в 

личностной и познавательной сферах);  

✓ тренинговые занятия с педагогами и специалистами ОУ;  

✓ индивидуальные занятия с одаренными детьми;  

✓ занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению;  

✓ тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары).  

3. Психологическое просвещение и психологическая профилактика  

Под психологическим просвещением понимается повышение психологической 

культуры педагогов и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам.  

Формы работы по психологическому просвещению разнообразны:   
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✓ лекции и беседы, проводящиеся на методических совещаниях и родительских 

собраниях;  

✓ групповые и индивидуальные консультации;  

✓ наглядная агитация, памятки;  

✓ подбор и распространение психологической и психолого-педагогической 

литературы;  

✓ организация деловых игр, семинаров-практикумов, «круглых столов», 

дискуссий;  

✓ курсы повышения квалификации и др.   

Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства.   

Психологическая профилактика предполагает:  

✓ ответственность за соблюдение в детском саду психологических условий, 

необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе;  

✓ своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном 

развитии, в его поведении и отношениях.  

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста имеет четыре основных направления:  

✓ развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей;  

✓ развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений;  

✓ развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами);

 развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний.  

4. Психологическое консультирование  

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы в ситуации, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ОУ осуществляется 

возрастно-психологическое консультирование, ориентируясь на потребности и 

возможности возрастного развития, а также на его индивидуальные варианты.   

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 

позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 

индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:   

✓ преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального  

развития ребенка;   

✓ оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность 

образовательного процесса в ДОУ;   
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✓ обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и 

обучающей функций;   

✓ помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций;   

✓ формирование  установки  на  самостоятельное  разрешение 

 проблем.  

Направление включает следующие разделы:   

✓ «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»;   

✓ «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»;   

✓ «Консультирование  по  проблемам  межличностного 

 взаимодействия  в  

образовательном процессе»;   

✓ «Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»;   

✓ «Консультирование по проблемам раннего развития детей»;   

✓ «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к 

обучению в школе».   
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2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

✓ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ОУ и семье;  

http://demo.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://demo.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей.  

Деятельность педагогического коллектива ОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

Диагностико- 

аналитическое 

направление  

✓ получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;   

✓ получение и анализ данных об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);   

✓ планирование работы с семьей с учётом результатов  

проведенного анализа;   

✓ согласование воспитательных задач;  

просветительское 

направление  

✓ просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей раннего и дошкольного возрастов;   

✓ выбор эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;   

✓ ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области дошкольного образования, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми  

дошкольного возраста;   

✓ информирование об особенностях реализуемой в ОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ОУ; содержании и методах образовательной работы с 

детьми;  
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консультационное 

направление  

 консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОУ совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

✓ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

✓ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям;  

✓ информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

✓ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

✓ информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).  
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия 

с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); сайты ОУ и социальные 

группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятияю  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ОУ с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста.  
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2.8. Рабочая программа воспитания  

Уклад ОУ  

Уклад – это установившийся порядок жизни ОУ, определяющий мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования, ее необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания.   

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ОУ.  

Основа уклада детского сада – единые ценности и готовность к сотрудничеству всех 

участников образовательных отношений.  

Основные характеристики:  

Цель  

  

 Деятельность ОУ направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 

и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, а также на 

воспитание.  

Принципы жизни 

воспитания в ОУ  

и  В ОУ осуществляется воспитание, которое представляет собой 

деятельность, направленную на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде.  

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям,  

сотрудникам  и  

партнерам ОУ  

✓ отношение к воспитанникам заключается в поддержке 

разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, принятия 

самоценности детства – понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

✓ отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ОУ 

построено на личностно-развивающем и гуманистическом 

характере взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОО) и 

детей.  
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Ключевые  правила  Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм 

физического и психического насилия и оскорбления личности, 

охрана жизни и здоровья.  

  

 

Традиции и ритуалы 

  

Правила и нормы закреплены в нормативно-правовых актах:   

✓ положение  о  нормах  профессиональной 

 этики педагогических работников;   

✓ положение о комиссии по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений;  

✓ коллективный договор;   

✓ правила внутреннего трудового распорядка;   

✓  правила внутреннего распорядка воспитанников.  

Традиции и ритуалы:  

✓ событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

всех возрастных групп (праздник мам, социальные акции, 

малые спортивные игры);  

✓  

http://ds-gemchuginka.ru/about-educational-organization/documents/normativnye-akty/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2.pdf/
http://ds-gemchuginka.ru/about-educational-organization/documents/normativnye-akty/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2.pdf/
http://ds-gemchuginka.ru/about-educational-organization/documents/normativnye-akty/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2.pdf/
http://ds-gemchuginka.ru/about-educational-organization/documents/normativnye-akty/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2.pdf/
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Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ОУ  

  

✓ Среда включает знаки и символы государства (флаг, 

герб), региона (герб), поселка (герб).   

✓ Среда отражает региональные особенности - 

национальная культура; животный и растительный мир; 

специфика структуры труда.   

✓ Среда обеспечивает ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, формирует 

научную картину мира – в соответствии с ОП наличие карт, 

схем, оборудования для исследовательской деятельности, 

наглядного материала и современных средств его 

демонстрации.   

✓ Среда отражает ценности труда - членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей различных 

профессий; наличие литературы и наглядного материала о 

профессиях и труде.   

✓ Среда обеспечивает ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта.   

Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

✓ «от взрослого», который создает предметно-образную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами (тематические 

выставки, музей детского сада и мини-музеи в группах, мини 

библиотеки в группе, картинные галереи, интерактивные 

стенды, опытно-экспериментальный участок, место общения); 

  «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – 

воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности 

воспитания (проектные пространства, фестивали семейных 

проектов, мастерские, пространство подвижных игр,  

экологическая тропа);  

✓ «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым (рукоделие, ежедневные выставки самостоятельных 

рисунков, поделок и пр.).  

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

культурная среда ОУ  

  

Внешняя социальная и культурная среда ОУ (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности).  
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Задачи воспитания в образовательных областях  

В соответствии с п.29.3.4 ФОП ДО.  

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

✓ образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания;  

✓ образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

✓ образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

✓ образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

✓ образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба»,  

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  

✓ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране;  

✓ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

✓ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России;  

✓ содействие  становлению  целостной  картины  мира,  основанной 

 на  

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции.  

✓ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

✓ поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному 

 дошкольнику  

http://demo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

✓ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает:  

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

✓ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

✓ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

✓ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну);  

✓ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:  

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественноэстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

✓ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  

✓ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красот», «Природа», «Культура»;  

✓ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;  

✓ формирование  целостной  картины  мира  на  основе 

 интеграции  

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;  
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✓ создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

✓ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  

✓ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств.  

  

Формы совместной деятельности в образовательной организации  

В соответствии с п.29.3.5 ФОП ДО.  

Организация предметно-пространственной среды  

В соответствии с п.29.3.6 ФОП ДО.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ОУ или 

запланированные):  

✓ знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ОУ;  

✓ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ОУ;  

✓ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и  

безопасность;  

✓ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности;  

✓ компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей;  

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;  

✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, 

а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  
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✓ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

✓ компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа.  

Вся среда ДОУ должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  

Социальное партнерство  

В соответствии с п.29.3.7 ФОП ДО  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  



 

   79  

    

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ОУ, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде.  
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Программа не предъявляет каких-то особых специальных требований к оснащению 

развивающей предметно-пространственной среды, помимо требований, обозначенных в 

ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, программа может быть 

реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной организации, 

главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, 

обозначенные в программе.  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть:  

содержательно-насыщенной, развивающей;  

 трансформируемой;  

 полифункциональной; 

вариативной; 

доступной; 

безопасной; 

здоровьесберегающей; 

эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды  

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть 

 насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка, и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.).  

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности 

помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами.  

Все предметы должны быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  
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В качестве центров развития могут выступать:  

 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряжения (для театрализованных игр);  

 книжный уголок; 

зона для настольно-печатных игр; 

выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок; 

уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 

следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять 

своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В 

целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе 

с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 

стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.).     
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 3.3.  Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность  

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

  

В ОУ созданы материально-технические условия, которые обеспечивают:  

✓ возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования ОО;  

✓ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность; организации режима дня; организации физического 

воспитания; личной гигиене персонала, содержащихся в СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.12.2020 № 28; СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 27.10.2020 № 32; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2;  

✓ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

✓ выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда 

работников ОО;  

ОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.  

ОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности воспитанников, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности:  

✓ оснащение РППС: средства обучения и воспитания в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

ОП ДО;  

✓ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

✓ административные помещения; 

✓ помещения для занятий специалистов;  
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✓ помещения,  обеспечивающие  охрану  и  укрепление 

 физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

✓ территория и оборудованные участки для прогулки ОУ.  

  

3.4. Режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить 

режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

в соответствии с п. 35 ФОП ДО  

Режим дня составляется с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

И указывается общая длительность занятий, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая 

при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки.  

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание воспитатели 

уделяют детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 

особенно в период адаптации к детскому саду.  

  Особенности организации режимных моментов  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим ОУ, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

Режимные моменты – это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания.  

Утренний прием детей. Прием детей – это важный момент в режиме дня. Задачи 

педагога: встретить детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком, пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить с о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).  

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в дошкольных группах не столько занятие 

физкультурой, сколько организационный момент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочения детского коллектива.  

Дежурство. Ежедневно определяются дежурные по столовой 2-3 ребенка. Правило, 

по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми, и оно должно 

http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
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быть понятно всем. Обязанности дежурных тоже должны быть всем понятны, и в первую 

очередь самим дежурным.   

Подготовка к приему пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). 

Главное в подготовке к любому приему пищи – это необходимость мыть руки перед едой. 

Задачи педагога: учить детей быстро и правильно мыть руки; приучать детей к 

самостоятельности; обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки.  

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя 

бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно.  

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — 

это способствует утомлению.  

Задачи педагога:  

✓ создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом;  

✓ поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями;  

✓ воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами;  

✓ обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлено блюдо, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд.  

Утренний круг. Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д.  

Задачи педагога:  

✓ планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации  

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.);  

✓ информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересными 

и/или полезными для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождение и т.д.);  

✓ проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, 

позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т.д.);  

✓ развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы 

(вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» к правильному ответу;  

✓ детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой; 
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навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.);  

✓ равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, 

и скромным и т д.).  

Игры, занятия. Время в режиме дня обозначенное как «игры, занятия», предназначено 

для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого.  

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). Задачи педагога: учить детей 

самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку; развивать доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу; использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов.  

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях).  

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня.  

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации.  

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время 

года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно 

складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это 

помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов:  

✓ самостоятельная деятельность детей;  

✓ подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;  

✓ различные уличные игры и развлечения;  

✓ наблюдения и экспериментирование;  

✓ посильные трудовые действия;  

✓ индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям 

развития детей;  

Подготовка ко сну, дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 

способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. 

Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность 

детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед 

отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку.  

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну.   

Чтение перед сном. Многие дети не хотят спать. Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, успокаивает, помогает уснуть. Детям среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать книги с продолжением, тогда на следующий день они 
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будут охотнее укладываться спать, чтобы узнать. Что же дальше приключилось с героями 

книги.  

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения прочитанного в 

течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 

литературой.  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект.  

Рекомендуется следующий порядок проведения:  

✓ постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты);  

✓ «потягушечки» в постели; можно потягиваться поднимать и опускать руки и 

ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 минуты;  

✓ ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам (1-2 

минуты);  

✓ гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут);  

✓ закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, 

шея);  

✓ одевание после сна.  

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социальнонравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При 

этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 

или заниматься своими делами.  

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей.  

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое 

время года вечерний круг можно проводить на улице.  

Задачи педагога:  

✓ рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом;  

✓ обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.);  
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✓ развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию. 

Интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы;  

✓ детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой; 

навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).   

Режим дня представлен в приложении:  

 

    

3.5. Особенности организации образовательного процесса  

  

  Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. при 

организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и зада, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

 Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом.  

 Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать 

образовательную и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям.  

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

 Комплексно-тематическое планирование.  

Одной теме следует уделять не менее недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.   

 Проектирование образовательного процесса осуществляется в двух основных моделях его 

организации:   

  совместной деятельности взрослого и детей;    

 самостоятельной деятельности детей.   

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непрерывной 

образовательной деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательноисследовательской, продуктивной, музыкальной, изобразительной и др.), так 

и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
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(утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.). Это 

организованная взрослыми деятельность, направленная на решение образовательных задач, 

ограниченная временем. Построение образовательного процесса основывается на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников; оснащённости группы, 

культурных и региональных особенностей; программы, реализуемой в данной группе; 

традиций; опыта и творческого подхода педагога.   

Совместная деятельность в ходе режимных моментов - это деятельность, 

направленная на осуществление функций присмотра и ухода, с одной стороны, и, с другой, 

совместная деятельность, направленная на решение образовательных задач. К совместной 

деятельности, направленной на решение образовательных задач, относится и 

взаимодействие с семьями воспитанников.  

Формами организации образовательной деятельности могут являться:   

 фронтальные, подгрупповые и индивидуальные формы развивающих занятий ; 

 игровые проблемные ситуации;  объединение детей, педагогов и родителей для совместной 

деятельности (детско-родительские клубы, мастер-классы);  досуги др.   

Самостоятельная деятельность как свободная деятельность детей обусловливается в 

первую очередь предметно-развивающей образовательной средой. К самостоятельной 

деятельности детей относится также опосредованно организованная воспитателем 

деятельность для решения образовательных задач.  

  

Учебный план  

 В соответствии с п. 22 ст. 2 ФЗ «Об образовании» учебный план - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план отражает совместную деятельность взрослых и детей, и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 При составлении учебного плана и режима занятий учитывается 

санитарноэпидемиологические требования. Объем образовательной нагрузки в процессе 

режимных моментов по каждой образовательной области в минутах не определяется.  

Требования к организации образовательного процесса  

Показатель  Возраст обучающихся  Норматив  

Начало занятий, не ранее  все возрастные группы  08.00  

Окончание  занятий,  не  

позднее  

при реализации 

образовательных программ 

дошкольного образования  

17.00  

Продолжительность  

занятия  для  детей 

дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет  10 мин  

от 3 до 4 лет  15 мин  

от 4 до 5 лет  20 мин  

от 5 до 6 лет  25 мин  
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от 6 до 7 лет  30 мин  

Продолжительность  

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного  

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  20 мин  

от 3 до 4 лет  30 мин  

от 4 до 5 лет  40 мин  

от 5 до 6 лет  50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 мин  

Продолжительность  

перерывов  между  

занятиями, не менее  

все возраста  10 мин  

  

Учебный план   

Режим занятий  

  

Годовой календарный учебный график  

Календарный учебный график входит в состав образовательной программы (п. 9 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) и определяет даты начала и окончания 

учебного года, а также его продолжительность.  Календарный учебный график определяет:   

 продолжительность учебного года;   

 сроки и продолжительность адаптационного периода;   

сроки и продолжительность диагностического периода;  

сроки и продолжительность учебного периода;   сроки и 

продолжительность каникулярного периода.  

 Годовой календарный учебный график.  

     

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
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3.6. Организация работы по укреплению здоровья детей  

Физкультурно-оздоровительная работа. Необходимо проводить постоянную 

работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности.  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 

следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня.  

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать 

интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием 

вне занятий (в свободное время).  

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В 

процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине  времени, отведенного  на непрерывную  образовательную 

 деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.   

3.6.1.  Закаливание детей  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персона и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы – постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять 

с учетом здоровья, возраста детей и времени года.  

Закаливание детей включает комплекс мероприятий:  

широкая аэрация помещений (проветривание);  

 оптимальный температурный режим;  

 правильно организованная прогулка;  

   физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении  

и на открытом воздухе;   
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оздоровительные процедуры после дневного сна;  

 умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные  

процедуры. 



 

 

 3.7.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Традиционно в дошкольных группах проводятся различные праздники и мероприятия. В 

программе дается перечень обязательных праздников. Ежегодно перечень дополняется региональными 

и собственными мероприятиями, убирать или заменять обязательные праздники не рекомендуется, 

потому что-то это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое культурное 

пространство России.   

Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть коллективным действием, 

объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов.  

Условия организации праздников:  

 Первое условие – разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный 

выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Формат 

праздников и мероприятий может быть разный: концерт, квест, проект, образовательное событие, 

соревнования, выставка, викторина, чаепитие и т.д.  

 Второе условие – участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители 

участвуют в детских заданиях на импровизацию и т.д.  

 Третье условие – поддержка детской инициативы. Это условие самое важное и значимое для 

детей. Они должны сами создавать и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить 

от детей, а воспитатель только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание 

праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать 

ли пригласительные и т.д.) При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, 

не должен брать на себя руководящую роль – надо дать возможность детям проявлять инициативу и 

помочь им реализовывать задуманное.  

     



 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы  

План является единым для ОУ, разработан в соответствии с п.36. ФОП ДО. Все мероприятия 

должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ОУ.  

январь   27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти"  

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста   

февраль  2 февраля: День разгрома советскими войсками 

немецкофашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;   

23 февраля: День защитника Отечества.  

март  8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

 27 марта: Всемирный день театра.  

апрель    12 апреля: День космонавтики;  



 

 

май  1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

  24 мая: День славянской письменности и культуры.  

  

июнь  1 июня: День защиты детей;  

6июня: День русского языка;  

12 июня: День России;   

22 июня: День памяти и скорби.  

  

июль    8 июля: День семьи, любви и верности.  

  

август  12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской  

Федерации;  

27 августа: День российского кино.  

сентябрь  1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

  

октябрь  1 октября: Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки;  



 

 

4 октября: День защиты животных;  

 5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

  

ноябрь  4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел  

России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской 

Федерации.  

  

декабрь  3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

  31 декабря: Новый год.  

  

  

 План обязательных (традиционных) событий, праздников и мероприятий  

http://demo.garant.ru/document/redirect/10103000/0
http://demo.garant.ru/document/redirect/10103000/0


 

 

     



 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

4.1. Краткая презентация программы  

Основные 

положения  

Программа разработана:   

1)  в соответствии с нормативными правовыми документами:  

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

✓ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

✓ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 2) на основе:  

✓ Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155;  

✓ Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 N  

1028  

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/


 

 

Ведущая цель и 

задачи  

Программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и 

национальнокультурных традиций (п.14.1 ФОП ДО).  

К традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России.   

Цель Программы достигается через решение следующих задач 

(п.14.2 ФОП ДО):   

✓ обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/%2314.2


 

 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей;  



 

 

 ✓ построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

✓ создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

✓ обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребенка, его  

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

✓ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования.   



 

 

Принципы и 

подходы к  

формированию 

Программы  

  

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО (п.1.2 ФГОС ДО):  

✓ полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение  

(амплификация) детского развития;   

✓ построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок  становится  активным  в  выборе  содержания  своего  

образования, становится субъектом образования;   

✓ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе 

взрослые);   

✓ признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;   

✓ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ОО с семьей;   

✓ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям  

семьи, общества и государства;   

✓ формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;   

✓ возрастная  адекватность  дошкольного  образования  

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);   

✓ учет этнокультурной ситуации развития детей.  



 

 

 Значимые для 

реализации  
Программы 

характеристики  

  

К особенностям осуществления образовательного процесса 

НРМОБУ «Лемпинская СОШ» относятся:   

➢ в ОУ функционирует 2 разновозрастные группы: младшая 

разновозрастная группа с 1,5 до 4-х лет, старшая 

разновозрастная группа с 4-х до 7(8) лет. Все группы 

общеразвивающей направленности и укомплектованы с 

учетом возраста детей:  

➢  организация работы в условиях 12-часового пребывания 

детей в  образовательном учреждении;   

➢  программа реализуется в течение всего времени пребывания 

детей в дошкольных группах;   

➢ функционирование групп в режиме пятидневной рабочей 

недели;  организация жизни и деятельности осуществляется 

по двум режимам в каждой возрастной группе с учетом 

теплого и холодного периода времени года;  

➢   образовательная  деятельность  осуществляется  с 

 учетом национально- 

культурных и климатических условий нашего региона по 

следующим направлениям:  

знакомство детей с природой, национально-культурными 

традициями народов нашего края;  

Реализацию программы осуществляют:   

➢  воспитатели;    

➢ инструктор по физической культуре;    

➢ музыкальный руководитель;    

➢ педагоги  

 

 



 

 

  



 

 

 

Содержание 

Программы  

Содержательный  раздел  раскрывает  общее 

 содержание программы и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие  определенные  направления 

 развития  и образования детей (далее - образовательные 

области):   

✓ социально - коммуникативное развитие;   

✓ познавательное развитие;   

✓ речевое развитие;   

✓ художественно - эстетическое развитие;   

✓  физическое развитие.   

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы. Решение программных образовательных 

задач предусматривается не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников.  

  



 

 

Особенности 

взаимодействия  

педагогического  

коллектива с 

семьями  

воспитанников  

  

Главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются:  

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

✓ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ОУ и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи.  

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач:  

✓ информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, 

общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ОУ;  

✓ просвещение  родителей  (законных  представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности 

в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  



 

 

✓ способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

✓ построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач;  

✓ вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс.  



 

 

  

  

ПРИЛОЖЕНИЕ  

Приложение 1. Оснащение групповых ячеек и специализированных помещений  

2 групповых 

ячеек  

Мебель: детская мягкая мебель, стол дидактический, уголок 

ряженья, стеллажи, стенки детские, витрины библиотечные, уголок 

природы, центр воды и песка и т.д.  

Игры и игрушки: комплект мягких модулей, сюжетно-ролевые 

игрушки и наборы (по теме «Больница», «Магазин», «Мастер», 

«Кухня» и т.д.), дидактические игры и пособия. ширмы 

театральные настольные, наглядно-дидактические пособия, 

детская литература, различные виды театров.  

Музыкальный/ 

спортивный зал 

ТСО: музыкальный центр, проектор, ноутбук, телевизор, экран 

для демонстрации.  

Спортивное оборудование: скамья гимнастическая – 2 шт., доска 

с ребристой поверхностью – 2 шт., дуга большая – 2 шт., дуга 

малая – 2 шт., палка гимнастическая короткая – 10 шт., гантели 

детские – 10 шт.., обруч малый – 10 шт., мат - 2 шт., спорткомплекс 

из мягких модулей – 1 шт., скакалка детская короткая –5 шт., лента 

короткая – 7 шт., мешочки 100. – 10 шт. 

Музыкальные инструменты: фортепиано, детские музыкальные 

инструменты 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание организованной  образовательной деятельности (недельный) в 

дошкольных группах на 2023– 2024 учебный год  

Младшая разновозрастная группа  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Музыкальная  деятельность                                                                       9.00-9.15                                                      

2. Познание - социальный мир (1,3неделя)                                                9.25 -9.40                                                                                                         

                      - природный мир (2,4 неделя) 

2 половина дня   

3. Двигательная деятельность -физическая культура                           16.00-16.15                                                 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Коммуникативная деятельность - речевое развитие                             9.00-9.15 

 

2. Изобразительная деятельность -  рисование, аппликация                   9.25-9.40                                                                                       

  

 

С
р

ед
а

 1. Познание-  математическое развитие                                                    9.00-9.15                                             

2 половина дня 

2. Двигательная деятельность - физическая культура                          16.00-16.15 

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

1.  Изобразительная  деятельность - лепка, конструирование                9.00-9.15                                                                     

2 половина дня 

2. Двигательная деятельность - физическая культура                         16.00-16.15 

 



 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыкальная деятельность                                                                        9.00-9.15 

2. Познание - чтение художественной литературы (1,3 неделя)               9.25-9.40 

 

 



 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (недельный) в 

дошкольных группах на 2023– 2024 учебный год 

Старшая разновозрастная группа 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Познание- социальный и природный мир 

    1 подгруппа (средняя группа)                                                                        9.00-9.20 

    2 подгруппа (старшая, подготовительная группа)                                       9.30-10.00 

2. Музыкальная деятельность                                                                           10.15-10.45 

2 половина дня 

3. Двигательная деятельность -физическая культура                                 16.40-17.10 
В

т
о

р
н

и
к

 

1. Коммуникативная деятельность -подготовка к обучению грамоте 

     1 подгруппа (старшая группа -1,3 неделя)                                                   9.00-9.25 

     2 подгруппа ( подготовительная группа-2,4 неделя)                                  9.35-10.05 

2. Изобразительная деятельность -рисование, аппликация                       10.15-10.45 

2 половина дня 

 3. Чтение художественной литературы                                                       16.00 - 16.30 

          (средняя группа -2,4 неделя) 

         (старшая, подготовительная группа- 1,2 неделя) 

С
р

ед
а
 

1. Познание -математическое развитие 

    1 подгруппа (средняя группа)                                                                          9.00-9.20 

    2 подгруппа (старшая, подготовительная группа)                                       9.30-10.00 

2. Изобразительная деятельность - лепка, конструирование                     10.15-10.45 

2 половина дня 

3. Двигательная деятельность- физическая культура                                 16.40-17.10 

                                  на открытом воздухе 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

1. Коммуникативная деятельность - речевое развитие 

   1подгруппа (старшая группа)                                             9.00-9.25 

   2 подгруппа (подготовительная группа)                          9.35-10.05 

 2. Познание -математическое развитие (подготовительная группа)           10.15-10.45 

2 половина дня 

3.Изобразительная деятельность -рисование, аппликация(подгот.гр.)    16.00-16.30 

4. Двигательная деятельность - физическая культура                               16.40 -17.10 



 

 

  

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

в младшей разновозрастной группе 

на 2023-2024 учебный год  

Холодный период года (сентябрь-май) 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Музыкальная деятельность                                                                          9.30 - 10.00                                                                  

2. Коммуникативная деятельность - речевое развитие 

    1 подгруппа (средняя группа )                                                                         10.10-10.30 

     2 подгруппа (старшая, подготовительная группа)                                      10.40.-11.10 

 



 

 

Режимные моменты  Время  

Приём детей, осмотр, игры.  7.30-8.00  

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.15 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко  второму 

завтраку второй завтрак 

10.00-10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  10.15-11.15 

Возвращение  с прогулки 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.15  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.15-15.00  

Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15.-15.30  

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ООД  15.30-16.00  

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

16.00-16.15 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 16.15-17.15 

Подготовка  к ужину, ужин 17.15-18.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, 

уход  детей домой 

18.00-19.30  

 

Режим дня 

в старшей разновозрастной группе 

на 2023-2024 учебный год  

Холодный период года (сентябрь-май) 

 



 

 

 

Режимные моменты  Время  

Приём детей, осмотр, игры.  7.30-8.10  

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.25 

9.30-10.05 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко  второму 

завтраку второй завтрак 

10.05-10.15 

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

10.15-11.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  11.10-12.25  

Возвращение  с прогулки 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед  12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  13.00-15.00  

Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15.-15.30  

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ООД  15.30-16.00  

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 17.10-18.00. 

Подготовка  к ужину, ужин 18.00-18.15 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, 

уход  детей домой 

18.15-19.30  
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