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Актуальность данной программы - решение современных социальных 

проблем организации занятости детей в свободное от школы время, 
комплексного воспитания и развития физической и духовно- нравственной 
личности ребенка средствами хореографического искусства. Социальный 
заказ растет с каждым годом, ведь за последние годы динамика  
здоровья детей характеризуется неблагоприятными тенденциями. Стресс и 
подверженность различным заболеваниям, недостаточная двигательная 
активность детей, неправильная осанка, зажатость эмоционального мира 
ребенка, делает дополнительные занятия танцами просто необходимыми. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она 
основывается на постепенном развитии природных способностей детей, 
строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, 
техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, 
целенаправленностью учебного процесса. Она рассчитана на обучение детей 
основам хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, 
приобретение танцевальных навыков. 

Содержание занятий и практический материал подбирается с учетом 
возрастных, гендерных особенностей и физических возможностей детей. 
Занятие предполагает постепенное увеличение физической нагрузки на 
организм ребёнка и сопровождается объяснением, показом движений, 
самостоятельной работой, анализом. Каждое занятие включает в себя 
теоретическую и практическую часть. Основное место отводится 
практической репетиционной работе. 

Программа отличается от типовых тем, что включение в образовательный 
процесс обучаемых возможно на любом этапе, с учетом индивидуальных 
возможностей каждого ребенка. Попадая в группу 2, 3 годов обучения, 
учащиеся, не имея навыков, осваивают программу благодаря 
дифференцированному подходу педагога и индивидуальным занятиям. 
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