[image: ][image: ] Трудности адаптации школьников к
 новым условиям учебной деятельности

Начало обучения в школе, переход из начальной в среднюю, из средней – в старшую справедливо считают кризисными периодами. Часто появляются специфические проблемы, которые требуют особого внимания как педагогов, так и родителей. У учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов меняется их социальное окружение, новые условия обучения и воспитания выдвигают более высокие требования к интеллектуальному и личностному развитию, к уровню сформированности у детей учебных знаний, умений, навыков.


Основные факторы, влияющие на адаптацию в 1-х, 5-х, 10-х классах:
	
	новые условия 
обучения
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	изменения социального статуса в 
классном коллективе
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	увеличение 
учебной нагрузки
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физиологические
изменения
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	психологические
новообразования
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Адаптация – динамический процесс приспособления человека к изменяющимся условиям окружающей среды.
Психологическая адаптация – это процесс взаимодействия индивида и социальной среды; личность должна учитывать особенности среды и активно влиять на неё, чтобы обеспечить удовлетворение своих основных потребностей и реализацию значимых целей.

Адаптация в социуме – усвоение личностью социального опыта общества в целом и опыта той среды, к которой эта личность принадлежит.

Адаптация к школе – процесс приспособления к школьным требованиям и порядкам, к новому окружению, к новым условиям жизни.



Среди трудностей школьной жизни у первоклассников можно выделить следующие:
	
	ребенок не может сосредоточиться, его 
внимание рассеянно
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	ребенок не в состоянии 
самостоятельно справиться с заданием
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	ребенок не может подолгу сидеть без движения над домашними 
заданиями
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Как помочь первокласснику преодолеть трудности? 



[image: ]Среди трудностей школьной жизни у пятиклассников можно выделить следующие:
	
	возросший темп работы
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	самостоятельно находить дополнительную литературу и работать с ней
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	увеличившийся объем работы как на уроке, так и дома
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	учеба в новых 
кабинетах на разных
 этажах
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	новые требования по оформлению 
работ
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Как помочь пятикласснику преодолеть трудности? 

Среди трудностей школьной жизни у десятиклассников можно выделить следующие:
	адаптация к новому классному коллективу
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	актуализация учебной мотивации, самоопределение
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	взять ответственность за успешность своего образования на себя
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	адаптация к качественному и количественному росту «трудности» обучения
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	рост интереса к противоположному полу, персонификация своей половой роли
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Как помочь десятикласснику преодолеть трудности?



Не следует с самого начала требовать от ребенка самостоятельности. Помогайте ему, поддерживая в нем уверенность, что все получится.


С самого начала нужно наладить душевный контакт с ребенком, только в этом случае родители могут быть в курсе всех его школьных проблем.



Необходимо проявлять дружеский, но не жесткий контроль. Так у ребенка скорее выработается ответственность и организованность. Нужно быть в курсе того, что происходит с ребенком в школе.


Родителям следует помнить, что ребенка надо хвалить не за успехи, а за старательность.


Ни в коем случае нельзя сердиться, ругать за лень, даже за небрежность.



 


Важно обеспечить ребенку спокойную, доброжелательную обстановку, приложить все усилия, чтобы он постоянно чувствовал помощь и поддержку со стороны родителей.



 


Следует напомнить ребенку, чтобы он не боялся лишний раз спросить учителя, не скрывать, что у него есть непонятые вопросы, параграфы, темы. Очень важно научить ребенка чувствовать и проявлять уважение к учителю (как к взрослому человеку).



 


Составить режим дня и стараться его соблюдать.








Составить расписание с указанием требований учителей. 





Необходимо создать условия, облегчающие учебу подростка:
бытовые: хорошее питание, полноценный сон, уютное и удобное место для занятий и т. п.; 
эмоциональные: проявлять веру в возможности ребенка, не терять надежду на успех, высказывать любовь и терпение в ожидании успеха, не оскорбляя его в случае неудачи и т. п.;
культурные: обеспечение ребенка справочниками, словарями, пособиями, атласами, книгами по школьной программе.



Следует регулярно знакомиться с расписанием уроков, факультативов, кружков, дополнительных занятий для контроля и для оказания возможной помощи.


Нужно думать о будущем и объяснять детям, где и когда можно будет воспользоваться знаниями


Не стоит оставлять без внимания свободное время ребенка


Совместный просмотр учебно-познавательных программ по ТВ, обсуждение увиденного и т. п.


Стоит дать почувствовать школьнику, что родители любят его независимо от успеваемости, замечают активность даже по отдельным предметам
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